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CHECKLIST PARA REABERTURA ESCOLAR

Os gestores escolares devem organizar e planejar estratégias para reabertura da escola, pés-pandemia de
coronavirus com objetivo de prevenir a disseminagdo da doenga e garantir um retorno as aulas seguro.
Neste checklist estdo listadas as principais iniciativas adotadas por paises onde as aulas ja retomaram,
acrescidas de orientagdes sanitdrias ja praticadas em nosso pais e as referéncias cientificas.

Didaticamente as iniciativas foram divididas em 4 areas: Ambiente, Cuidados, Educag¢do e Relacionamentos.

ORIENTACOES PARA O AMBIENTE

Atualizar os protocolos de limpeza dos ambientes
com ampliagdo das rotinas (mais repetigdes),
utilizagdo de 4gua e sabdo, hipoclorito e dlcool 70%
(liquido), conforme o espaco a ser higienizado.

Aumentar a frequéncia da limpeza dos espacos,
principalmente nas superficies mais tocadas
(corrimdo, maganeta, dispenser, mesas, cadeiras,
bancos, livros compartilhados, matérias didaticos,
brinquedos, puxadores de armarios, entre outros).
As referéncias apontam de 2 a 3 vezes/dia ou a
cada uso.

Garantir limpeza da caixa d’agua rotineiramente e
fixar laudo de limpeza em local visivel.

Restringir o nimero de portarias para entrada e
saida de alunos para garantir um melhor controle
de pessoas no local.

Demarcar locais para garantir o distanciamento
recomendado (1 a 2 metros), como por exemplo
nos locais onde se formam filas (entrada/saida,

refeitdrio, outros.)

Proceder limpeza intensa em toda a unidade
escolar antes da reabertura.

Manter reabastecidos os dispenser de sabdo,
dlcool gel e papel toalha.

Preparar-se para necessidade de novo fechamento
em caso de surto (conforme orientagdo das
autoridades locais), e nova limpeza intensa em
toda a unidade escolar antes da nova reabertura.

Designar uma sala para acolhimento de pessoas
(alunos ou funcionarios) com sintomas da covid-19,
a qual devera dispor de pia e sabdo para
higienizagdo das médos, alcool gel, mascara e ter
boa ventilagdo. As pessoas com sintomas devem
utilizar mascara e aguardar neste local até a
retirada por um responsavel.

Este documento sera alterado sempre que uma nova
recomendacao for publicada, por isso acompanhe as
edigbes em nossas sociais (@crechesegura) e e-mail
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Elaborar protocolo para higienizagdo da sala de
acolhimento as pessoas com sintomas do covid-
19, apds cada uso.

Manter TODOS os ambientes escolares bem
ventilados, de preferéncia ao ar ambiente. Se for
de extrema necessidade o uso do ar
condicionado, garantir limpeza rotineira dos
filtros do ar e manter uma porta ou janela aberta,
a qual permitira a circulagdo do ar.

Garantir que o alcool gel 70% esteja disponivel
em todas as salas de aula, biblioteca, refeitdrio, e
demais espagos de uso em geral.

Proceder o descarte dos lixos ao menos duas
vezes ao dia, com cuidado de manter os sacos
bem fechados e utilizagdo de EPI pela equipe
responsavel (luvas, mascara e éculos de
protec¢do).

Aumentar o espago entre as mesas e carteiras (a
partir de 1 metro), se necessario proceder a
demarcagao do piso.

Escalonar atividades que concentram alunos
como hordrio de lanche, entra e saida e reduzir o
numero de alunos (a0 mesmo tempo) nestes
espagos.

Disponibilizar papel toalha e lengos de papel nos
espacos escolares (solicitar aos familiares quando
possivel o envio de lengo de papel para o aluno).

Desativar bebedouros com disparo para boca e
incentivar a utilizagdo de garrafinhas individuais.

** playground: na China e Canada a maioria dos
playgrounds estdo fechados. Ja em Londres,
Austrélia e Alemanha: playground aberto, com
limite de 10 criangas, distanciamento com
demarcacgdo e higienizagdo das maos.

VIDEOS COMPLEMENTARES:
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Didaticamente as iniciativas foram divididas em 4 areas: Ambiente, Cuidados, Educag¢do e Relacionamentos.

ORIENTACOES PARA OS PROTOCOLOS DE CUIDADOS

Verificar da temperatura, com termometro do tipo
testa (que ndo necessita de contato com a pele), de
todos os alunos e colaboradores no momento do
ingresso a escola. Considerar a ndo permissdo de
entrada para pessoas com temperatura superior a
37,5°C.

Exigir a utilizagdo de mdscara de tecido pelos
familiares, alunos e colaboradores da escola.

Orientar a substituicdo da mascara a cada 3 horas,
ou antes se estiver imida.

Oferecer orientagGes claras sobre a forma correta
de utilizar as mascaras e higieniza-las.

** As mascaras nao devem ser utilizadas por
menores de 2 anos pelo risco de asfixia, e para
criangas pequenas (2 a 6 anos) o seu uso é
questionado (manipulam, retiram ou ndo utilizam
adequadamente), alguns paises consideraram o
uso de escudo facial de acetato.

Aplicar breve entrevista para detectar sintomas de
covid-19 (alguns paises utilizam um checklist com
sintomas), ndo permitir a entrada de pessoas
sintomaticas.

Orientar e supervisionar a higienizagdo das maos
dos alunos e colaboradores da escola com técnica
adequadas.

Orientar e supervisionar a higienizacdo das maos
preferencialmente com agua e sabdo: ao ingressar
na escola e antes de sair, antes e ap6s as refei¢des,
antes e apos a utilizagdo do banheiro e ao
tossir/espirrar.

Orientar e supervisionar a higienizacdo das maos
com alcool gel: quando ndo ha sujidade aparente
nas maos, antes e apds o manuseio de materiais

didaticos, computadores e tablets escolares.

Garantir que alunos/colaboradores afastados com
suspeita ou confirmagdo de covid-19 sé retornem
apods o cumprimento da quarentena.
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Comunicar a autoridade local quando ocorrer um
caso suspeito ou confirmado de covid-19 na
escola.

Monitorar absenteismo com o objetivo de
identificar casos suspeitos ou confirmados de
covid-19 que ndo foram comunicados a escola.

Instituir recursos (cartazes, videos, protocolos)
gue incentivem a pratica da etiqueta respiratoria.

Solicitar nova cépia de caderneta de vacinagdo
aos alunos e colaboradores para comprovagdo da
vacinagdo contra influenza 2020.

Orientar e supervisionar o recebimento e
armazenamento adequado de alimentos trazidos
de casa (limpeza da embalagem antes de
armazenar na escola).

Estudantes e colaboradores que fazem parte do
grupo de risco ndo devem frequentar a escola,
considerar atividades remotas.

Orientar a equipe escolar a identificar os sinais e
sintomas de covid-19, se necessario entrar em
contato com a Secretdria de Satde 156.

Orientar a equipe sobre quais os procedimentos
a serem adotados em casos suspeitos de covid-19
na escola.

Atualizar os protocolos de cuidados como: troca
de fraldas, higienizagdo de trocadores, escovagdo
dos dentes, higiene corporal, alimentagdo entre
outros prevendo mais momentos para
higienizagdo das maos.

Proceder a higienizagdo de borrifadores
diariamente e orientar adequadamente a equipe
de apoio/limpeza escolar sobre as novas rotinas
de limpeza, bem como a dilui¢do de saneantes, o
seu tempo de agdo e a ndo combinagdo destes
produtos.

**As orientagBes sobre a troca ou higienizagdo
de calgados ainda sdo controversas, buscamos
por novas pesquisas para esta orientagao.

E-Book sobre febre na escola Qual termbmetro utilizar na escola?

Video sobre febre no ambiente escolar Cartilha de medicacdo segura na escola
Troca de fraldas na escola, o que é importante saber? Musica para ensinar a higienizacdo das mdos para criancas
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Considere elaborar um guia de contingéncia escolar para coronavirus.

CHECKLIST PARA REABERTURA ESCOLAR

Os gestores escolares devem organizar e planejar estratégias para reabertura da escola, pés-pandemia de
coronavirus com objetivo de prevenir a disseminagdo da doenga e garantir um retorno as aulas seguro.
Neste checklist estdo listadas as principais iniciativas adotadas por paises onde as aulas ja retomaram,
acrescidas de orientagdes sanitdrias ja praticadas em nosso pais e as referéncias cientificas.

Didaticamente as iniciativas foram divididas em 4 areas: Ambiente, Cuidados, Educag¢do e Relacionamentos.

ORIENTAGOES PARA AS ACOES EDUCATIVAS

Desenvolver um plano de trabalho domiciliar para
alunos em quarentena ou que pertengam ao grupo
de risco.

Entender as datas de exames e informar
adequadamente as novas datas aos alunos e

familiares.

Elaborar estratégias para que alunos possam

participar remotamente de aulas presenciais, como

0s casos que estejam em quarentena (p. ex. com
plataformas de web conferéncia).

Orientar os educadores sobre a conversado de carga
horéria a distancia em horas presencias.

Contar com bom suporte de Tl para utilizagdo de
plataformas de ensino remoto e demais demandas
ocasionadas pela EAD.

Incluir contetdos que trabalhem: etiqueta
respiratoria, técnica de higienizagdo das maos,
informagdes sobre coronavirus, e como respeitar
os protocolos de satide em casa e na escola.

Incentivar a elaboragdo de projetos pelos alunos,
que incluam os temas de saude atualmente
trabalhados, como por exemplo a criagdo de
cartazes, videos instrucionais e outros recursos.

Incentivar a higienizagdo das méaos dos alunos a
partir da prética de higienizagdo das maos da
equipe escolar como exemplo.

Evitar propostas com uso de fantasias e outros
tecidos que demandam a lavagem imediata.

Evitar o uso de materiais que ndo podem ser
higienizados, como por exemplo massinhas, ou
destinar o uso individual destes recursos.

Sempre que possivel optar por brinquedos
descartaveis (papel, papeldo, folhas arvores etc.

Planejar e organizar atividades ao ar livre sempre
que possivel, com grupos reduzidos e
distanciamento entre os alunos.

Promover rodas de conversa ou outras
estratégias educativas que incluam os cuidados
com o corpo e a prevengdo de doengas.

Orientar e supervisionar a utilizagdo adequada do
alcool gel pelos alunos.

Reforgar a necessidade de ndo abragar o amigo
neste momento e ndo compartilhar materiais
durante a aula.

Orientar a importancia da manutengdo de unhas
curtas e sem esmalte descascado, para
prevencdo de doengas, tanto para equipe quanto
aos alunos.

N&o propor atividades interescolares como
campeonatos, nem saidas pedagdgicas neste
periodo.

Atentar as medidas sanitdrias durante atividades
complementares (balé, judd, ginastica, musica
etc.): grupos reduzidos, orientar o
distanciamento entre alunos, manter o espaco
arejado, disponibilizar alcool gel e reforgar a
etiqueta respiratoria.

Propostas com filmes devem ser evitadas, se
necessarias devem respeitar as recomendagdes
de distanciamento, etiqueta respiratdria e local
arejado com grupo reduzido de alunos.

**Playground e atividades esportivas com
contato, ndo sdo recomendadas em outros
paises.

***Escolas com piscina e pratica de natagdo: ha
orientagdes especificas para estes espagos do
Conselho Regional de Educacdo Fisica e da
Associacdo Brasileira de Academias.

Analisar a necessidade de atualizar o regulamento interno, o regimento de salde ou outro documento que permita a ampla
divulgagao dos procedimentos adotados pela escola.
Para maiores informacdes juridicas acesse o Plano Estratégico para retomada das aulas da Federagdo Nacional de Escolas

Particulares.
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CHECKLIST PARA REABERTURA ESCOLAR

Os gestores escolares devem organizar e planejar estratégias para reabertura da escola, pés-pandemia de
coronavirus com objetivo de prevenir a disseminagdo da doenga e garantir um retorno as aulas seguro.
Neste checklist estdo listadas as principais iniciativas adotadas por paises onde as aulas ja retomaram,
acrescidas de orientagdes sanitdrias ja praticadas em nosso pais e as referéncias cientificas.

Didaticamente as iniciativas foram divididas em 4 areas: Ambiente, Cuidados, Educag¢do e Relacionamentos.

OREINTAGOES PARA OS RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS

Considerar a oferta de apoio psicolégico aos
alunos e colaboradores da escola, para lidar com o
estresse causado por esta pandemia.

Reunides pedagdgicas essenciais devem priorizar o
acesso remoto por plataformas online, se
presenciais manter o distanciamento com grupos
reduzidos e ocorrer em sala arejada com duragdo
limitada.

Considerar a remarcagdo de eventos, feiras e
torneios escolares.

Familiares que necessitem ingressar na escola para
retirada dos alunos devem ter a temperatura
verificada.

Manter a privacidade do aluno e seus familiares
quando um caso de covid-19 for confirmado na
escola.

Atualizar a ficha de saude do aluno e os nimeros
de contato dos familiares, o que inclui telefone
residencial, comercial e celular.

Esclarecer a TODA comunidade escolar os
protocolos de saude a serem adotadas na vigéncia
da reabertura.

Esclarecer aos familiares os procedimentos a
serem adotados em um caso suspeito de covid-19
na escola (o encaminhando para sala de
acolhimento, a verificagdo de temperatura, a
aplicagdo do checklist de sintomas, a higienizagdo
das méos, o uso de mascara, a comunicagdo com
autoridade de saude local e a necessidade de
retirada imediata da escola).

Incentivar os alunos a compartilharem
sentimentos relacionados ao tempo em
guarentena, suas preocupagdes, duvidas e o que
pensam a respeito desta pandemia.

Orientar os familiares que fazem parte do grupo
de risco para covid-19, a discutir com seu médico
de confianga se os filhos devem permanecer em
casa quando a escola reabrir.

Considerar o trabalho remoto para colaboradores
que fazem parte do grupo de risco para covid-19.

Garantir canais de comunicagdo efetivos entre
colaboradores, familiares, alunos e autoridades
de satde local (consumigdo é fundamental para
criar confianga entre as partes interessadas).

PARA REFERENCIAS DESTE MATERIAL ACESSE AQUI
**Estamos tabulando todas, pois sdo numerosas em
breve divulgaremos.

DICA PARA EFICIENCIA DAS AGCOES:
Discuta e anote as ligGes aprendidas
Melhore os planos de acordo com as atualizagdes.
Mantenha parcerias com a comunidade
Teste e atualize os planos regularmente

PROGRAMA
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CONHECA NO$SSO E-BOOK FEBRE

Orientacoes para elaboracgdo de protocolo Escolar

FEBRE

FRE0O®&

SUMARIO

[5]... Como acontece o controle de temperatura? 128)... Quando procurar ajuda médica?
[6l... Fatores que afetam a temperatura do corpo [29)... Aimportancia de desenvelver um protocole escolar para febre
[7]... O que é afebre e por que ela aparece? [20)... Crianga com febre, pode permanecer na escola?
[8l... Qual aimpertincia da febre? [21)... O maier mede relacionade a0 estado febril: convulsic
[9]... Existe febre interna € externa? [22)... Caracteristicas da convulsio febril
10)... Quais 530 os sinais sugestives de febre? [23]... O que fazer diznte de uma convulsio febril na escola
11)... Coma verificar a temperatura de forma segura? 125)... Medicar previne a convulsio febril?
12)... Recomendagdes importantes sobre a temperatura da crianga [26]... Administragie de medicamentos na escola, o que & preciso fazer?
13)... Protocolo para manejo da febre na escola [30)... O que os familiares precisam saber sobre a fabre na escola?
16)... Pade oferecer banho na crianga com febre? [33]... Video: febre e convulséo febril na escola

.._Como deve ser o banho na crianga com febre? [24)... Links importantes
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MEDICAGAO SEGURA NA ESCOLA
ACESSE A CARTILHA

0 que o profissional da educagdo precisa saber antes de administrar um medicamento?
Ha legislacdo que respalde a escola a medicar o aluno?

Quando administrar medicagdes na escola?

Quando ndo administrar medicagdes na escola?

Se o profissional da escola ndo quiser administrar o medicamento, o que fazer?

Profissi T avel pela ini: 30 da medicacdo na escola

Medicacao
Segura na Escola

E possivel padronizar os horarios das medicagdes na escola?

Sugestdes de horarios para padronizacdo da medica¢3o na escola

9400 N @ BN

Como receber medicagdes na escola?
. Como receber medicagdes na escola?

Prog ra m a Esco' a seg u ra . Como armazenar medicacdes na escola?
Como armazenar medicagdes na escola?
Como administrar medicagdes na escola?
Como registrar a administragao de medicagbes na escola?
Como devolver as medicagdes aos familiares?
Como orientar motoristas do transporte escolar?

Qual é a validade das receitas médicas?

Referéncias

www.crechesegura.com.br
WhatsApp: (11) 98329-1670
E-mail: contato@crechesegura.com.br

ACESSE A CARTILHA
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CONHECA NOSSA FORMACAO
EAD OU EAD + PRESENCIAL

Primeiros Socorros com foco no ambiente escolar

~ ACESSE O CRONOGRAMA AQUI !
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CONHEGCA NOS$SO PORTFOLIO

Formacoes, Palestras e Consultoria para Escolas

Modulos de

Formacdo do

Servigos Oferecidos
Palestras e Médulos de Formagdo

Palestra Interativa para Equipe Escolar:
Comn duragho de 3 horas © de forme dislogada ¢ reskina o sxposigio de mapens £ videos curtos, sbém do debste
300 TRMEs (oMo primel s socoeos, prevengio de acidentes & dosngas, ou termas sugericos paly pestio escolar,

Palestra para pais:

Com duragio o iy 1730 o firal do ca).

O privcipals tems contemplydos s3o; sxclarecirardos sobre s doanges comuns da ket = sus pravengio, paced
da mscols & dos pals ne prevenglo de dosncas, febre = adminetragho de medicamentos, varinscio, & demals temas
e interezae dos pos £ dn ool

Formagdo em primeiros socorros:

Mtuln Basicn: chragin de & horas & 30 minutos

Modulo imtermecksnio cragio de 6 hores & 30 mirwtos

Madulo Avangado: chragin de 6 hores & 30 mirutos

Modulo e racctapem duragis & femes variados comforme s necessidsdesda squipe.

Primeiros Socorros para Criangas:

Comduragio ot o escoler & divs
0 bermas 23 alustads & oo Stérin, este ikl ofererido o perte dos 3 anos,

Formacdo em prevencdo de acidentes escolares:

Comn duragho de & hores = 30 minutos, sBo resizacas atwedades priticas e calogadas, = o3 partiopantes sio

norwidacon o reflstr sobee & Importancia da prevercin ce acidentes ma escols, como oriar uma culburs presstive
a3 coe, 3 slunos, o famika £ aminrme excalor, skm e st iscas ¢ slaborar Sstretegis

Formagdo em prevencgdo e controle de doengas na escola:
maduln de o horss com A e

3E0 apreseciscias s principsls mstratigies ce prevencho ce domngas no amblesde mcolar, covircle e surtos, &
atudes promotoras de saide. com base ras recomendagdes ofician & leprtgies vigentes.

Consultoria de sadde e seguranca escolar:
4 coeeabioria posse derogio varkade, ée scordo com a3 necessidedes da escola.
witors complets as sepuinies etapes 550 realizadas; elsboracio, sdequacio, implantagio = scomparkamento
rotocoios sobre saide & sepurangs esoolar. Exemplos de protocolos: medcagho sepurs na escola, manejo da
Aebre, troca o= fraldes, Peplereragho ce dreas oitacas, controle de sUrtos de doengas, MANUR! de PRATEETS SOCORTDN,
et

ACESSE O PORTFOLIO



https://pages.crechesegura.com.br/portfolio-de-servicos-crechesegura
https://pages.crechesegura.com.br/portfolio-de-servicos-crechesegura
http://www.crechesegura.com.br/
https://pages.crechesegura.com.br/portfolio-de-servicos-crechesegura
https://pages.crechesegura.com.br/portfolio-de-servicos-crechesegura
https://pages.crechesegura.com.br/portfolio-de-servicos-crechesegura
https://pages.crechesegura.com.br/portfolio-de-servicos-crechesegura

Programa Escola Segura

www.crechesegura.com.br

WhatsApp: (11) 98329-1670

E-mail: contato@crechesegura.com.br



https://pages.crechesegura.com.br/portfolio-de-servicos-crechesegura
https://pages.crechesegura.com.br/portfolio-de-servicos-crechesegura
http://www.crechesegura.com.br/
http://bit.ly/1QSfHGk
http://linkd.in/1HIUMhy
http://on.fb.me/1g78zFG
http://bit.ly/1RFfbdf
http://www.crechesegura.com.br/
https://www.crechesegura.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511983291670
https://www.crechesegura.com.br/contato-crechesegura/

