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INTRODUCAO

O plano de contingéncia elaborado pelo Ministério da Saude descreve acdes gerais para

controle do SARS-CoV-2, que sdao baseadas em uma classificagcdo de risco nacional.

Em relacdo as escolas publicas e privadas, a Unica orientacdo contida neste documento,
se refere a responsabilidade do Ministério da Sauide em informar as escolas sobre as
medidas necessarias na vigéncia do coronavirus, mas ndao houve oficialmente nenhuma
comunicagao detalhada sobre as acdes que devem ser adotadas por estas instituicoes.
Diante da falta de informagdes especificas para escolas, e grande preocupagdo dos
gestores escolares neste momento, nossa equipe realizou a revisdo de diversos
materiais nacionais e internacionais para nortear a elaboracdo de UM PLANO DE

CONTINGENCIA ESCOLAR para coronavirus.
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https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-coronavirus-COVID19.pdf

MODELOS DE PLANO DE CONTINENCIA ESCOLAR
E OUTROS MATERIAIS

https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-

\

coronavirus-COVID19.pdf

\

http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-356-de-11-de-marco-de-2020-247538346

\

http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-13.979-de-6-de-fevereiro-de-2020-242078735

v"  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html

https://escolas.aglousa.com/2020/03/09/coronavirus-covid-19-plano-de-contingencia/

\

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2020/03/Plano_Contingencia_COVID2019 AEL-

aprovado.pdf

\

http://www.esjcff.pt/admin/dir/plano_contingencia COVID-19.pdf

https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/COVID-

\

19%20in%20Schools Parent%20Guide.pdf

\

https://www.huntsvillecityschools.org/sites/default/files/March%209%20HCS%20Letter%20t0%20P

arents%20Guardians.pdf

\

https://www.huntsvillecityschools.org/sites/default/files/March%209%20HCS%20Letter%20t0%20P

arents%20Guardians.pdf

v" https://www.huntsvillecityschools.org/sites/default/files/HCS%20Crisis%20Contingency%20Plan.pd



https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-coronavirus-COVID19.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-coronavirus-COVID19.pdf
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-356-de-11-de-marco-de-2020-247538346
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-13.979-de-6-de-fevereiro-de-2020-242078735
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://escolas.aglousa.com/2020/03/09/coronavirus-covid-19-plano-de-contingencia/
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2020/03/Plano_Contingencia_COVID2019_AEL-aprovado.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2020/03/Plano_Contingencia_COVID2019_AEL-aprovado.pdf
http://www.esjcff.pt/admin/dir/plano_contingencia_COVID-19.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/COVID-19%20in%20Schools_Parent%20Guide.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/COVID-19%20in%20Schools_Parent%20Guide.pdf
https://www.huntsvillecityschools.org/sites/default/files/March%209%20HCS%20Letter%20to%20Parents%20Guardians.pdf
https://www.huntsvillecityschools.org/sites/default/files/March%209%20HCS%20Letter%20to%20Parents%20Guardians.pdf
https://www.huntsvillecityschools.org/sites/default/files/March%209%20HCS%20Letter%20to%20Parents%20Guardians.pdf
https://www.huntsvillecityschools.org/sites/default/files/March%209%20HCS%20Letter%20to%20Parents%20Guardians.pdf
https://www.huntsvillecityschools.org/sites/default/files/HCS%20Crisis%20Contingency%20Plan.pdf
https://www.huntsvillecityschools.org/sites/default/files/HCS%20Crisis%20Contingency%20Plan.pdf

CONSIDERACOES PARA OBTENCAO DE INFORMAGCOES OFICIAIS

1. Sugerimos que cada escola SEMPRE consulte informagdes dos érgaos oficiais de

Saude ligados a questdo (Ministério da Saude, em nivel federal, e o Centro de

Contingéncia do Coronavirus do Estado de Sdo Paulo, em nivel estadual).

Ha hoje canais bem alimentados com informagdes confidveis, alguns exemplos:

https://www.instagram.com/minsaude/

https://www.instagram.com/governosp/?hl=pt-br

https://coronavirus.saude.gov.br/

https://www.instagram.com/mineducacao/?hl=pt-br

https://t.me/spcoronavirus

https://www.facebook.com/governosp

Solicite, também, a seu sindicato ou a alguma associacdo a que pertenga,

informacdes sobre procedimentos a serem adotados neste momento pela.

2.
o
o
o
o
o
o

3.

4.

Recomendamos que a escola adote medidas de prevencdo e controle da doenga e

as comunique aos pais, como por exemplo: a intensificacdo dos procedimentos de

higiene, o monitoramento didrio dos alunos (febre), além de maior rigor no

afastamento das atividades de alunos que demonstrem sintomas de gripe.


https://www.instagram.com/minsaude/
https://www.instagram.com/governosp/?hl=pt-br
https://coronavirus.saude.gov.br/
https://www.instagram.com/mineducacao/?hl=pt-br
https://t.me/spcoronavirus
https://www.facebook.com/governosp

Quando um aluno apresentar quadro de covid-19 confirmado a

escola devera:

e Informar toda a comunidade escolar via circular (ndo expor o aluno/familia), reforcar que
alunos com sintomas respiratorios ndo frequentem a escola, e procurem atendimento
médico em caso de persisténcia da febre, dificuldade para respirar, dores pelo corpo, dor de

cabeca e vomitos.

e Informar o Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE) de sua regido sobre o caso confirmado
na escola. Este 6rgdo fara perguntas como: nome completo do aluno, endereco, diagndstico

confirmado, periodo que frequentou a escola antes do afastamento, entre outras.

e O CVE fara as orientagBes necessarias ao gestor escolar, e poderd monitorar os familiares
deste aluno (suspeito/confirmado), bem como, os demais alunos que tiveram contato

proximo com o caso confirmado.

e Em caso de duvidas ligar para 136 Disque Saude.

cCOoOVID-19

O que vocé precisa saber e fazer.
Quais sao os sintomas:

@D 5 G

Febre. Tosse. Dificuldade
para respirar.

Se tiver algum desses sintomas, evite locais com muita
gente e ligue 136 ou procure uma unidade de saude.

SQUE
UDE

DI
SA! 1A AMADA




Quando a escola identificar um aluno com sinais e sintomas

gripais, quais serao os procedimentos adotados?

O aluno serd encaminhado para uma sala separada dos demais, até que seus familiares cheguem

para busca-lo?

= Como serd realizado o monitoramento de temperatura? (onde serd registrado? Confira um

modelo de ficha de ocorréncias escolares aqui).

= Como sera higienizado o termometro? (disponibilizar algoddo e alcool 70% para essa

finalidade).

= Como sera realizada a comunica¢do com os familiares neste caso? Deixar claro que o aluno
pode apresentar outras doencas e ndo necessariamente COVID-19, mas que precisa de
isolamento até avaliacdo médica (presencial ou telemedicina).

= Onde o aluno permanecerda (ambiente escolar) até ser retirado pelos seus familiares?

= Como sera a higienizacdo deste espaco (que o aluno suspeito ficou aguardando os
familiares), apds sua saida?

= Quais cuidados a equipe de limpeza deverd tomar para higienizar esse espago?

= Segundo a Dra. Ana Escobar publicou no informativo, o aluno com sinais e sintomas gripais
devera se afastado do coletivo (sala reservada) e deve utilizar uma mascara.

= FEBRE: Considera-se febre aquela acima de 37,8°. Alerta-se que a febre pode ndo estar
presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter Boletim Epidemioldgico

utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a avaliagdo clinica deve ser levada em

consideragdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagdo.


https://www.dropbox.com/sh/7s5hwzbxmv1samc/AABS5pQS1E0NjNhxNEDsEDVwa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/wahkpab3cvcv60v/AADmFj1MwxEXBTNhmJinAtu0a?dl=0

Equipe de limpeza escolar, uso de EPIs e procedimentos de

limpeza adequados:

A equipe de limpeza escolar estd em contato direto com fluidos, residuos, superficies

contaminadas, além do manuseio dos lixos o que pode favorecer sua contaminacéo.
e Neste caso a escola adotard alguma pratica diferenciada?

e Neste momento vivenciamos um desabastecimento de madscaras, e a prioridade das
industrias é fornecer esse material aos servicos de saude.

e Uma recomendacgdo adicional pode ser realizada apenas a equipe de limpeza, que pode
utilizar luvas, mascara e o6culo durante a limpeza de lixeiras e manuseio de lixo
(recolhimento, segregacdo e colocagdo em depdsito), pois as lixeiras podem conter

materiais contaminados (como lengos de papel).

e Essa recomendacgdo ndo foi realizada por nenhum érgdo da saude (para Escolas), apenas

para estabelecimentos de saude.
e Seforadotada a mascara, esta devera ser descartada apds o uso.

e O uso da mascara e demais EPIs ndo isenta a equipe de proceder a lavagem correta das
maos.

Em outros paises, a equipe de limpeza utiliza EPIs, o saco de lixo é lacrado e descartado em local

reservado para coleta especial (estdo mais avancados neste sentido). No Brasil essa pratica se

aplica apenas aos estabelecimentos de saude.

PROCEDIMENTO: LIMPEZA E DESINFECGCAO DE AMBIENTES, EQUIPAMENTOS,

UTENSILIOS POTENCIALMENTE CONTAMINADOS, GERENCIAMENTO DE RESIDUOS Maiores informacdes sobre os
SOLIDOS E EFLUENTES SANITARIOS
== Data de Paginas: | Nome do procedimento: . .
e R p 3 |Limpeza e Desinfecgdo de procedimentos de limpeza de
25-07-2019 i P
Procedimento n° 01 . e
de Residuos Soidos e ambientes, utensilios e
Efluentes Sanitarios
Propésito: limpeza e desinfecgao de superficies e L equipamentos potencialmente
que foram exp a ag a bordo do meio | Administragao
de transporte coletivo ou nas areas de infraestrutur P p e 3
Gerenciamento de Residuos Solidos e Efiuentes passagem de frontei contaminados, consulte a norma da
contaminados. Empresas de limpeza e
de Residuos Solides e| Anvisa:
Efluentes Sanitarios
Ambito: infraestrutura e meios de transporte com identificagao de caso suspeito potencialmente

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/procedimento 01 -

pld-residuo-efluentes- 1584475679.pdf



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/procedimento_01_-_pld-residuo-efluentes-_1584475679.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/procedimento_01_-_pld-residuo-efluentes-_1584475679.pdf

Restricao da entrada de alunos vindos de outros paises por 7 ou

14 dias:

A escola deve orientar os familiares/alunos que fizeram viagem para o exterior
recentemente que avaliem sua condicdo de saude, e caso apresentem sintomas gripais,
especialmente febre e sintoma respiratdrio, ou que tiveram contato préximo com pessoa

doente, que notifiguem o servico de saude para orientacdo.

O servigo de salide, em especial as UBS, estdo orientadas a esclarecer a populagdo sobre as

medidas a serem tomadas e proceder encaminhamentos necessarios.

Caso a febre seja persistente e os sintomas respiratérios piorem, os familiares deverdo

buscar por atendimento médico hospitalar.

No dia 13 de mar¢o, o Ministério da Saude incluiu todos os viajantes internacionais na lista

de pessoas que devem ficar isoladas por sete dias.

Se manifestar apenas tosse, ou apenas coriza, ou apenas mal-estar, ou apenas febre, uma

opcao é ligar para o 136 para que uma equipe de saude passe as devidas orientacoes.

Mais informagdes sobre essa situagdo podem ser consultadas em:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/2857848/5624592/BOLETIM+DE+SERVI%C3%870+

N%C2%BA+12+2020+-+EDI%C3%87%C3%830+EXTRA.pdf/03da7d02-fa2e-4c04-bb07-

1601282c9902

http://www.portalconsular.itamaraty.gov.br/sem-categoria/covid-19-recomendacoes-aos-

viajantes-brasileiros-3

https://gl.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/03/13/ministerio-da-saude-

divulga-orientacoes-para-estados-sobre-coronavirus.ghtml|



http://portal.anvisa.gov.br/documents/2857848/5624592/BOLETIM+DE+SERVI%C3%87O+N%C2%BA+12+2020+-+EDI%C3%87%C3%83O+EXTRA.pdf/03da7d02-fa2e-4c04-bb07-1601282c9902
http://portal.anvisa.gov.br/documents/2857848/5624592/BOLETIM+DE+SERVI%C3%87O+N%C2%BA+12+2020+-+EDI%C3%87%C3%83O+EXTRA.pdf/03da7d02-fa2e-4c04-bb07-1601282c9902
http://portal.anvisa.gov.br/documents/2857848/5624592/BOLETIM+DE+SERVI%C3%87O+N%C2%BA+12+2020+-+EDI%C3%87%C3%83O+EXTRA.pdf/03da7d02-fa2e-4c04-bb07-1601282c9902
http://www.portalconsular.itamaraty.gov.br/sem-categoria/covid-19-recomendacoes-aos-viajantes-brasileiros-3
http://www.portalconsular.itamaraty.gov.br/sem-categoria/covid-19-recomendacoes-aos-viajantes-brasileiros-3
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/03/13/ministerio-da-saude-divulga-orientacoes-para-estados-sobre-coronavirus.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/03/13/ministerio-da-saude-divulga-orientacoes-para-estados-sobre-coronavirus.ghtml

Vou viajar para um local com casos de
coronavirus (COVID-19). O que fag¢o?

Avalie a necessidade real da viagem
e adie, se possivel.

Se for inevitavel, previna-se e siga as
orientacdes das autoridades de salde locais.

Voltei de viagem
internacional. O que faco?

Recomenda-se isolamento domiciliar voluntario por 7 dias apds
o desembargue, mesmo que ndo tenha apresentado os sintomas.

Reforce os habitos de higiene, como lavar as maos com agua e sabdo.

Caso apresente sintomas de gripe, siga as orientacdes
do Ministério da Salde para isolamento domiciliar.

Voltei de viagem domeéstica.
O que faco?

Fique atento a sua condicao de satde, principalmente nos primeiros
14 dias.

Reforce os habitos de higiene, como lavar as maos com agua e sabao.

Caso apresente sintomas de griFe; siga as orientagdes
do Ministério da Sallde para isolamento domiciliar.




Atencdo a intimidagao, assédio e casos de bullying na escola em

relacdao ao coronavirus:

e Descrever de forma clara que determinadas a¢Ges ndo serao toleradas, como é o
caso de alunos coreanos, japoneses entre outras ragas que foram extremamente
assediados nas escolas, em virtude de a disseminacao do virus ter iniciado no
continente asiatico.

e Além disso, recebemos relatos de alunos e familiares que assediaram familias que
retornaram de paises monitorados pelo Brasil, para que ndo levassem seus filhos até

a escola.

e [ importante descrever sobre isso e orientar toda a comunidade escolar sobre a

gravidade e a ndo tolerabilidade, por parte da gestao escolar de tais praticas.

Em caso de afastamento de diversos colaboradores da escola,

por covid-19, como sera o funcionamento da escola:

e Como serd administrada pela escola a redugdo do quadro de colaboradores?
e Quais educadores fardo cobertura?

e Qual é o numero minimo de colaboradores (por area), para garantir o funcionamento
adequado da escola?
e Quais condutas o médico do trabalho ird adotar se um aumento do nimero de casos ocorrer

na escola (com equipe)?




Como esta o estoque de produtos para higienizag¢ao e limpeza

dos espacos escolares?

A escola conseguiu adquirir quantidade suficiente de produtos?

e Alcool 70% liquido e gel

e Dispenser, borrifadores

e Detergentes para preparag¢des de dgua e sabdo (limpeza)

e luvas

e Mascaras (para equipe de limpeza e alunos afastados por sintomas até a retirada dos pais)
e Lencos de papel descartaveis

e Entre outros.

e A maioriadas diretrizes de higiene escolar preconizam o uso do hipoclorito para higienizagao
dos espacos, o qual serd eficiente se for respeitada a diluicdo e o tempo de a¢do, bem como

a ndo combinagdo de produtos quimicos ao hipoclorito.

e Deixar claro para equipe como proceder a higienizacdo dos espagos com protocolos
estabelecidos (baldes e panos de chdo separados por ambiente e até por cores, saneantes
adequados a cada ambiente, tempo de agdo dos produtos, limpeza e retirada do lixo, higiene

de borrifadores e troca das dilui¢Ges contidas nestes a cada 7 dias etc.)

Caso a escola enfrente dificuldades para receber insumos,
servigos, recursos terceirizados, quais serao os procedimentos

adotados?

e Eimportante fazer contato com estes fornecedores para saber como esté o abastecimento?
e Ha necessidade de estocar algum material de uso essencial?

e Erelevante cadastrar novos fornecedores para prestacdo destes servigos/fornecimento?




Quando o uso da mascara esta indicado?

As mascaras filtram goticulas de saliva, espirros, mas ndo sao capazes de filtrar virus, pois estes

sdo menores que os poros formados pelo material das mascaras.

e As mascaras servem para impedir que uma PESSOA COM SINTOMAS, ndo espalhem
goticulas no ambiente, apds tossir ou espirrar por exemplo, ou seja, a mascara protege as

pessoas ao redor do doente e ndo o contrario.

e Se ndo forem utilizadas de forma correta, ou se forem utilizadas desnecessariamente, se

tornardo um veiculo de contaminac¢do e nao protecao.
e As mascaras precisam ficar bem aderidas a face, de forma que ndo entre ar pelas laterais.
e As mascaras nao podem ficar Umidas, caso isso ocorra devem ser descartadas.
e Devem ser trocadas a cada 4 ou 6 horas, ou antes como no caso de umidade.

e lavar as mdos imediatamente apds tocar a mascara ou descarta-la, e evitar tocar na parte

externa.

Quando usar mascara?

() Use mascara se estiver tossindo ou espirrando para evitar transmitir
virus para outras pessoas.

) Para pessoas saudaveis, use mascara somente se estiver cuidando
de uma pessoa com doengas respiratorias.

' As mascaras sao eficazes somente quando usadas
em combinacdo com a limpeza frequente das méos
com Agua e sabdo ou higienizadas com alcool
em gel 70%.

0 Apds usar a mascara, descarte-a em local adequado
e lave as maos.

(0 Em todas as situagdes recomendadas, utilize
a mascara do tipo cirdrgico. A mascara N95 e de
uso dos profissionais de satide e é fundamental para
sua protecdo. Ha risco de faltar, caso a populagdo
compre também.




Suspensdo TEMPORARIA de atividades coletivas pelas escolas

para evitar aglomeragoes:

E prudente que a escola se prepare para suspender atividades coletivas como festas juninas,
exposicOes, reunides com os familiares, saidas pedagdgicas, entre outras situagbes que

demandam a concentragdo de pessoas num mesmo ambiente.

Vale ressaltar que a decisdo de cancelamento de atividades pode ser dialogada com as familias,

docentes e gestdo escolar, a partir da avaliagao de risco do momento.

e Neste caso, as atividades serdo remarcadas?
e Em caso de compra de ingresso, como sera realizado o reembolso?

e Quanto tempo de antecedéncia os familiares e alunos serdo informados sobre o

cancelamento?

e Proceder o contato com fornecedores, empresas que organizam passeios/viagens dos
alunos, entre outros para acordar como sera realizado o cancelamento do evento (quebra

de contrato, reembolso para escolas/familias, remarcagéo etc.).
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PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS EM CASO DE

FECHAMENTO DAS ESCOLAS

Se for recomendado/autorizado o fechamento da escola, quais

procedimentos serao adotados?

Abaixo algumas sugestdes que devem ser bem descritas no plano de contingéncia da escola:

Como serdo orientadas as ligdes de casa

Atividades online

Direito de reposicdo

Como os alunos e familiares terdo acesso aos materiais/contetdos

Como os professores fardo para esclarecer duvidas dos alunos (e-mail? Chat? Outros ?)
Serdo aplicadas provas neste periodo de fechamento?

Como ocorrerd a remarcagao de testes?

Confira um exemplo deste informativo aos familiares e alunos publicado pelas escolas que

pertencem ao grupo Cambridge, acesse aqui.

Como familiares e alunos fardao comunicagdo com a escola

durante o periodo de fechamento?

Haverd um canal para essa finalidade?
Quiais colaboradores fardo parte desta agao?

Os colaboradores (educadores, equipe administrativa entre outros) fardo atendimento em

home-office aos familiares e alunos?


https://help.cambridgeinternational.org/hc/en-gb/articles/360006532458-Novel-coronavirus-Information-for-schools-about-the-COVID-19-coronavirus-outbreak?utm_source=Exams+Officers&utm_campaign=403de0662e-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_06_10_51&utm_medium=email&utm_term=0_ce5662734e-403de0662e-212871061

MODELO DE PROTOCOLO PARA CONTROLE

DE SURTOS NA ESCOLA:

Recentemente disparamos a todos os gestores que fazem parte do Programa Escola

Segura, um modelo de protocolo para controle de surtos na escola.

Trata-se de um fluxo geral (em uma pagina), com as principais acdes de cada

departamento escolar, para contengao do surto.

Além deste fluxo enviamos filipetas, separadas por departamento escolar, com todas as

agOes que cada departamento precisard tomar.

Obviamente que, nem todas as recomendacgdes descritas neste material, fazem sentido
para todas as escolas. Por isso é importante revisar o material e ajusta-lo para realidade

vivenciada pela sua instituicdo.

Acesse esse material aqui.



https://www.dropbox.com/sh/pef5jw2qgsrd8q3/AAAsfjwt2RFNOkhAHnNo9V13a?dl=0&utm_campaign=2020_-_fluxo_e_surtos_pes&utm_medium=email&utm_source=RD+Station

MEDIDAS DIARIAS QUE DEVEM SER ADOTADAS PARA

PREVENGAO E PARA CONTROLE DA DOENGCA COVID-19

(ENTRE OUTRAS) NA ESCOLA:

Deixar claro essas medidas no Plano de Contingéncia, de modo que toda a comunidade escolar

tenha acesso (familiares, equipe, alunos etc.).

Nem todas as medidas descritas a seguir sdo aplicaveis a todas as instituicdes, por isso a

importancia de revisar e alinhar com a equipe o que faz sentido para cada espago.

Sdo todas vdlidas e devem ser consideradas, especialmente pelo fato do novo coronavirus ter

capacidade de ficar intacto horas ou até dias, a depender da superficie.

Essas medidas estdo publicadas na matéria sobre coronavirus de nosso site, acesse:

https://www.crechesegura.com.br/coronavirus-o-que-a-escola-precisa-saber/

Evitar aglomeragdes e contato proximo com outras pessoas:

e Nao visitar pessoas nestas condi¢des internadas.
e Ndo visitar amigos e parentes com doengas respiratorias.

e Pessoas com doengas respiratdrias ndo devem visitar residéncias com bebés, criancas, idosos e
gestantes.

e Reavaliar a participagdao em eventos com grande concentragao de pessoas.

Realizar lavagem frequente das maos, especialmente apds contato direto

com pessoas doentes ou com 0 meio ambiente:
e Incentivar osalunos a lavar as mdos com maior frequéncia e a utilizar o alcool gel, principalmente
apos circular em locais publicos e movimentados.

e Incentivar a equipe escolar a priorizar a lavagem das mdos com agua e sabdo em diversos

momentos durante seu trabalho:
e Ao chegar ao trabalho

e Antes de preparar os alimentos


https://www.crechesegura.com.br/coronavirus-o-que-a-escola-precisa-saber/
https://www.crechesegura.com.br/musica-para-ensinar-higienizacao-das-maos-para-criancas

e Antes de alimentar as criangas

e Antes das refeigdes

e Antes e ap0s cuidar das criangas (troca de fralda, limpeza nasal etc.)
e Apds tocar em objetos sujos

e Antes e apds o uso do banheiro

e Apds alimpeza de um local

e Apdsremover lixo e outros residuos

e  ApOs tossir, espirrar e/ou assuar o nariz

e Ao cuidar de ferimentos

e Antes de administrar medicamentos

e Apds o uso dos espacos coletivos

e Orientar a equipe escolar que, quando a lavagem das maos com agua e sabdo nado for realizada

seguindo as etapas recomendadas, proceder a aplicagdo de alcool gel com fricgao.

e Para estimular a lavagem das maos conforme as etapas preconizadas pela Anvisa, utilize nosso

video com o “passo-a-passo para lavagem das maos — versdo cantada”.

e Proceder a higienizagdo das mdos das criangas ap0s a troca de fraldas.

Incentivar a utilizagdo de lenco descartavel para higiene nasal pelos
alunos e pela equipe escolar:

e Providenciar lengos de papel para os alunos (colocar na mochila por exemplo).

e Aos adultos: adquirir lencos de papel e utilizar diariamente (colocar na bolsa por exemplo).
Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir:

e Ensinar essa pratica as criangas e reforgar com os adolescentes e adultos.

e Preferencialmente cobrir a boca e nariz com lengo de papel e depois descarta-lo no lixo.
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Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca:

e Essa pratica é mais dificil de ser realizada, mas deve ser incentivada tanto para equipe escolar

COmMo para os alunos.

Higienizar as maos apas tossir ou espirrar:

e Sendofor possivel [avar as maos com adgua e sabdo apds tossir ou espirrar, utilizar dlcool gel para
friccdo das maos.

e Providenciar alcool gel para higienizar as maos (deixar na bolsa por exemplo).

e Ensinar os alunos a utilizar alcool gel para evitar acidentes (especialmente as criangas), e

estimula-las a utilizar durante o dia.

e Providenciar um maior nimero de dispenser de alcool gel no ambiente escolar.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou
garrafas:

e Explicar aos alunos sobre a importancia de evitar o compartilhamento de objetos pessoais.

e Para os alunos mais novos, evitar atividades pedagdgicas que incentivem o compartilhamento

de materiais que possam ser levados a boca (sempre que possivel).

O que voceé precisa saber e fazer.
Como prevenir o contagio:

IeHO O

Lave as maos com agua Cubra o nariz e boca ao Ewteaglomerago%se Mantenhaosambientee Naocomparhlheobjetos
e sabédo ou gl:else dlcool espirrar ou tossir. estiver doente
em



https://www.crechesegura.com.br/musica-para-ensinar-higienizacao-das-maos-para-criancas

Manter os ambientes bem arejados:

e Escolas que fazem uso de ar condicionado devem providenciar a limpeza dos filtros e orientar a
equipe escolar a desligar o ar a cada 2 horas, para permitir a renovacdo do ar (abrir as portas e

janelas).

Propor um nimero maior de atividades ao ar livre e evitar aglomeragoes

na escola:
e Escalonar mais o recreio e intervalos para brincar, ou seja, propor um escalonamento que
concentre o menor nimero possivel de criangas no mesmo ambiente.

e Providenciar mais atividades ao ar livre, como por exemplo piquenique ao invés de lanches em

ambiente fechados.

e Se possivel postergar eventos programados para esse semestre que concentrem um ndmero

grande de pessoas.

Evitar contato préoximo com animais selvagens e animais doentes em

fazendas ou criagoes:

e Escolas localizadas em regides rurais deverdo alertar sobre esse cuidado a toda sua comunidade.

Preparar a equipe para reconhecer os sintomas de um quadro gripal:
e Quando um aluno apresentar sintomas (febre, tosse, secrecdo nasal e dificuldade respiratdria),
os familiares deverdo ser comunicados para retird-lo da escola e procurar o servico de saude.

e 0O aluno com sintomas deverd permanecer em local reservado com um adulto de referéncia até

a chegada de seus familiares.




Coronavirus
Sintomas

Comum

Comum

Comum




Intensificar os protocolos de limpeza e desinfec¢dao do espago escolar:

e Convocar a lideranca e equipe de limpeza para alinhar os procedimentos de limpeza neste
periodo de risco.

e Determinar o tempo de aplicagdo de hipoclorito nos espagos para permitir o efeito de

desinfecgdo (vide manual da Covisa de seu Municipio).

e Orientar a equipe de apoio e limpeza para realizar a desinfec¢do de locais criticos com maior
frequéncia (maganetas, dispenser de sabdo, botdo da descarga, torneiras, dispenser de papel,

e Dispenser de alcool gel, trocador de fralda, e demais locais que sdo frequentemente
manipulados pela equipe).

e Eleger um membro da equipe para supervisionar as praticas de higiene e limpeza, e garantir que

todas as agles serdo realizadas com seguranga.

e Confira as orientac¢des sobre procedimentos de limpeza na pagina 8.

Orientar os familiares para comunicar a escola quando o aluno

for hospitalizado com um caso suspeito (se ocorrer):

e Se um aluno se enquadrar como caso suspeito e for hospitalizado ou orientado a permanecer
em casa, a escola devera disparar uma circular aos demais familiares para orientar sobre a
suspeita/confirmacdo e alertar a todos a importancia de identificar os sintomas em outros

alunos.

e O governo australiano aconselhou as escolas e familiares, para que alunos que tiveram contato
préoximo com uma pessoa infectada ou com suspeita, ou alunos que retornaram da China,
permanegam em casa por pelo menos 14 dias.

e No Brasil ndo foi realizada oficialmente qualquer tipo de restricdo a populagdo para frequentar

as escolas.


https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/Manual_Boas_Praticas_CEI_2008_1255096253.pdf

Orientar os familiares para que mantenha as unhas dos alunos bem

cortadas/aparadas:

As maos sdo uma fonte de contaminagdo, por esse motivo é importante manter os cuidados de

higiene e unhas aparadas.

A equipe escolar deverd manter as unhas bem aparadas e ndo permanecer com esmaltes

descascados.

Incentivar a troca de roupa pessoal diariamente (colaboradores e alunos):

Proceder a troca de roupas diariamente (equipe escolar).

Orientar os familiares para proceder a troca de uniformes das criangas diariamente.

Manter uso individual de utensilios de higiene (como toalhas e roupas de

cama):

Revisar os procedimentos de armazenamento de roupas e utensilios de uso individual dos
alunos, especialmente bergarios e escolas com criangas pequenas que possuem rotina de sono
e tomam banho no periodo escolar.

Os lengdis deverdo ser trocados com maior frequéncia e armazenados de forma individualizada
(em nichos por exemplo).

As toalhas de banho deverdo ser lavadas apds o uso, ou enviadas para a familia, ou armazenadas
de forma individualizada, tanto para secar quanto para guardar (sem contato umas com as
outras).

As escovas de dente e pasta dental sdo de uso individual e deverdo ser acondicionadas em locais
gue ndo permitam o contato entre elas, uma boa opcdo é orientar a familia a adquirir um estojo
proprio que devera retornar todos os dias para casa.

Se um estojo para armazenar escova dental for adotado, este devera ser higienizado diariamente

pelos familiares.




Intensificar a limpeza brinquedos na escola:

e Reunir a equipe escolar e alinhar um protocolo para higienizacdo de brinquedos que seja viavel

a rotina escolar.

e Arecomendacdo oficial da Anvisa é limpeza diaria: colocar os brinquedos de molho em um balde
com 4gua e sabdo por 10 minutos, depois colocar estes brinquedos em um balde contendo
apenas agua por 10 minutos, ao final distribuir os brinquedos em um local previamente limpo
para secar espontaneamente.

e Evitar o uso de brinquedos de pano e recursos de tecido, que sdo mais dificeis de higienizar neste
periodo.

e Propor atividades com papel e outros materiais que possam ser descartados e ndo demandem
higienizagao.

e Evitar sempre que possivel o uso de brinquedos e recursos dificeis de higienizar, como pecas de

lego, massinhas, jogos com pegas pequenas entre outros.

e Evitar a utilizacdo de fantasias e pecas de roupas que nao sdo higienizadas com frequéncia neste

periodo.

Protocolar o procedimento de troca de fraldas na escola:

e Manter rigorosa higiene durante as trocas de fraldas, que inclui colocacdo e retirada

adequadamente de luvas, e substituicdo destes a cada troca de fraldas (quando utilizada).

e Reunir a equipe de apoio e bercaristas, responsaveis pela troca de fraldas dos alunos para

padronizar o procedimento de troca de fraldas.

e Ao padronizar esse procedimento sera garantida uma troca higiénica e segura, que protegera

tanto o aluno quanto o profissional.

e As fraldas devem ser descartadas em recipiente adequado com tampa que disponha abertura

por pedal, para evitar a contaminagdo do profissional (ndo tocar na tampa do lixo).

e Confira um modelo de protocolo de troca de fraldas aqui.
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Comunicar a Unidade Basica de Saude e Vigilancia Epidemiolégica os casos

suspeitos e confirmados ocorridos na escola para que avaliem a
necessidade de medidas de controle:
e Documentar toda a comunicagdo realizada com os drgdos publicos e com profissionais da area

da saude e empresas parceiras.

e Documentar em impresso/livro proprio todas as a¢des que a escola adota para prevencdo de

doengas, inclusive a comunica¢do com os familiares.

Incentivar a pratica de etiqueta respiratoria e higienizacao para
profissionais de Transporte Escolar:

e Asescolas que recebem alunos por meio do transporte escolar, deverdo reforcar a importancia
da etiqueta respiratéria dentro do veiculo como o uso de lenco de papel descartavel e a
disponibilizacdo de alcool gel.

e Sempre que possivel manter as janelas do veiculo abertas.

e Descartar lencgos de papel no lixo (reservar um recipiente para essa finalidade dentro do veiculo).

Desativar bebedouros com disparo para boca:

e Proceder a desativagdo dos bebedouros com disparo para boca e manter apenas o bebedouro
com acesso para enchimento de garrafinhas.

e Intensificar a higienizacdo dos bebedouros na escola (ampliar a frequéncia em que sdo
higienizados).

e Incentivar o uso de garrafinhas pelos alunos e solicitar aos familiares que procedam a limpeza

diariamente.




Limpeza de equipamentos de informatica:

e Se a escola dispuser de equipe de Tl orientar a importancia da limpeza frequente dos

equipamentos manipulados pelos alunos (tablets e teclados por exemplo).

e Se necessadrio atividades deverdo ser restringidas para evitar grande manipulagdo de

equipamentos.

e Todos os profissionais que utilizam computadores deverdo proceder a limpeza destes (inclusive
do teclado), diariamente com produto recomendado pelo fabricante, pois trata-se de um local

de grande manipulagdo.

Orientar a equipe escolar a higienizar seus celulares:
e O celular é um equipamento de muita manipulac¢do e circulacdo em diferentes espacos, por isso
deve ser higienizado com frequéncia.

e Desaconselhar o uso de celulares em ambientes para refeicao.

Orientar a equipe de limpeza e nutri¢ao para cuidados especiais:

e Utilizacdo de luvas para limpeza de lixeiras é recomendado.
e As lixeiras deverdo ser higienizadas com maior frequéncia.
e Arotina de limpeza do refeitdrio devera ser intensificada.

e Orientar a equipe de limpeza a ndo “misturar” produtos como os saneantes, pois cada produto
possui uma finalidade e um tempo de agdo, por isso a aplicacdo de produtos de limpeza devera
respeitar as recomendacdes do fabricante.

e Em caso de surto de doencas (se enfrentado pela escola), minimizar oficinas que concentrem
alunos num mesmo espaco, como oficinas de culindria em local fechado. Optar por atividades

em espagos abertos, mais amplos e ventilados.




Como se proteger?

OH0TANINRGBD

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos,
com dgua e sabdo, ou entdo higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com
o brago, e ndo com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas.
Ao tocar, lave sempre as maos comao ja indicado.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros
de qualquer pessoa tossindo ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um
comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre
COM UM SOrriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos
das criangas.

Mdo compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos.

iMantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Evite circulagdo desnecessaria nas ruas. Se puder, fique em casa.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas,

principalmente idosos e doentes cronicos, e figue em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentagdo saudavel.
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OUTROS MATERIAIS DE APOIO:

v" Posts para Instagram sobre coronavirus elaborados pelo Ministério da Saude (MS)

v" Video: coronavirus o que vocé precisa saber (MS)

v' Video: etiqueta respiratdria (MS)

v" Video: Prevencdo coronavirus (MS)

v" Video Maneira correta de higienizar as m3os (MS)

v" Boletim epidemioldgico (ndimero de casos no Brasil — MS)

CARTAZES E VIDEOS DO MINISTERIO DA SAUDE:

v' https://www.saude.gov.br/campanhas/46452-coronavirus



https://www.saude.gov.br/images/zip/2020/marco/09/Instagram-Coronavirus.zip
https://portalarquivos2.saude.gov.br/campanhas/coronavirus/
https://www.youtube.com/watch?v=bUEQrefXzjI
https://www.youtube.com/watch?v=aQCnF1yY7Uc
https://www.youtube.com/watch?v=2h8vc-voPNQ
http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/
https://www.saude.gov.br/campanhas/46452-coronavirus
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CONHECA NOSSA FORMAGCAO
EAD OU EAD + PRESENCIAL

Primeiros Socorros com foco no ambiente escolar

ACESSE O CRONOGRAMA AQUI



https://pages.crechesegura.com.br/2020-hibrido-primeiros-socorros
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Orientacoes para elaboracgdo de protocolo Escolar
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[25]... Medicar previne a convulsae febril?

[26]... Administragio de medicamentes na escola, o que & preciso fazer?
[30L... O que os familiares precisam saber sobre a febre na escola?
[33]... Video: febre e convulsfo febril na escola

[34]... Links importantes.
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CONHECA NOS$SO PORTFOLIO

Formacoes, Palestras e Consultoria para Escolas

Modulos de

Formacao do

Servigos Oferecidos
Palestras e Mddulos de Formagdo

Palestra Interativa para Equipe Escolar:

Comm duragSa de 3 hores e de forma dislogada & reaka 3 expomcin de Smagens & videos curtos, sk o cebate

Palestra para pais:

i nepsi
ca s . fubre = vainacin, e demals bemas.
= Interesse dos pas v da esoola,

Formagdo em primeiros socorros:
= Modulo Basice: chraglo de 4 horase 30 minutes

*  Modulo mtermeckino curacio de § hores & 30 minwtos

= Modulo Avangador duragio de 6 horas & 30 minwtos

N Lo ragso

Primeiros Socorros para Criancgas:

Justatos 3 fateneticin, s dos Sanns,

Formagdo em prevengdo de acidentes escolares:

Comn duragBo de 4 horss = 30 minutos, sBo meslzadas athedades praticas = cialogadas, = on particpantes o
cornidackos & refietr sobes & importincia da prevercio de acidentes ma escols, como oriar ume culburs prewentiva
que erwolve 3 eguipe, 03 slunos, & famika e 0 entomo escoler, MM de identricar riscos e elaborar estrategis
prevertivas,

Formagdo em prevengdo e controle de doengas na escola:
Madulo de & hoeas com &
580 apreseriaday & ErinCipas mstraégies ce prevenglo de doengas no amblente esootar, confrole ce surios, &

Consultoria de saide e seguranga escolar:

& cormattora possl duragio variad, de scordo com as necessidades daeacals.
3

= protormlos sobre salde & sepwang escolir. Exempios de protooolos: medicagio sepura na escola, mansio da
fehire, troca e fraldes, Faglereragho ce dreas mibicas, controle de surtos de doengas, manual de prmesrs soconos,
etre curoe.
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Programa Escola Segura

www.crechesegura.com.br

WhatsApp: (11) 98329-1670
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