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Botucatu, 29 de margo de 2021.
llmo. Sr. Rodrigo Rodrigues

DD. Presidente da Camara Municipal

Botucatu-SP

. Cristiane Amorim Rodrigues, Secretaria Municipal de Educagdo, vem perante Vossa Exceléncia, em

~‘atengao ao respeitavel Requefimento n°223, aprovado em Sessdo Ordinaria de 29/03/21, de autoria do Vereador

© " 'Palhinha, que solicita criar um canal de atendimento psicoldgico para os alunos da rede municipal de ensino.

fnformo que existe um canal de atendimento escola/USB e, quando necessario acompanhamento
piscoldgico, a escbla se responsabiliza por esse encaminhamento e acompanhamento dos casos.

Em virtude da pandemida da COVID-19 e protocolos de distanciamento social com intengdo de apoio a
salude mental dos servidores e colaboradores, @ SME sugere algumas atividades terapéuticas que podem ser
realizadas de forma remota e gratuita.

O Yoga & uma pratica que tem como objetivo trabalhar ocorpo e a mente de forma interligada, com
exercicios que auxiliam para o controle do estresse, ansiedade, dores no corpo e na coluna, além de melhorar o
equilibrio e promover a sensag@o de bem estar e a disposi¢do, podendo ser praticada por homens, mulheres,
criangas e idosos.

A meditagdo faz com que a pessoa se concentre no presente, desocupando a metne de problemas do

passado e do futuro, 0 que proporciaona equilibrio emocional, sensagédo de paz interior, bem estar e equilibrio da

'men'te'para as situages do dia a dia. Além disso, também ajuda no tratamento da depressao, devido & sensagao de

"' relaxamento, com aumento da auto-confianga, ofimismo, concentragdo, dimunuicdo da irritabilidade e melhora das

relagoes interpessoais.
Seguém"3ugest6es de aulas de Yoga gratuitas:
https://www.youtube.com/watch?v=V73CkNTuRJIM

hitps://www.youtube.com/watch?v=1n-NvmtOjcm

https://www.youtube.com.watch?v=QbxPUFI3cuc

Sugestbes de meditagdes gratuitas:
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https://www.youtube.com/watch?v=RyILBe8yAwc

hitps://www.youtube.com/watch?v=0a9tboyxm1q

https://www.youtube.com/watch?v=PvKs-O3Xifc

Atenciosamente,




