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A atividade fisica € de suma importancia para a qualidade de vida e para o
tratamento de algumas enfermidades que necessitam dos efeitos colaterais positivos que
sdo proporcionados pelos estimulos, pelos horménios, pelo fortalecimento muscular e
pelos beneficios mentais.

As praticas de atividades fisicas estdo sendo de fundamental importancia
nesse momento pandémico que estamos vivenciando, pois, caminhar, correr, ou qualquer
forma de se exercitar & algo que se faz necessario e que remete a liberacéo de endorfinas
(substancia natural - neuro-hormonais - produzida pelo cérebro - glandula hipdfise). Sua
denominacéo se origina das palavras endo (interno) e morfina (analgésico) e serotoninas
(para aumentar a produgéo é recomendado praticar atividade fisica de forma regular), ou
seja, € algo prazeroso, que vale a pena realizar.

O municipio de Botucatu tem varios espagos publicos que facilitam essa
pratica de exercicio, destacando a caminhada e a corrida, que estdo se tornando um habito
dos botucatuenses, onde o entorno do Ginasio Municipal "Governador Mario Covas" e o
interior do Estadio Municipal “Prof. Jodo Roberto Pilan” (INCA) sdo os lugares mais
procurados pelos municipes para essas praticas de atividades fisicas.

Quanto a pratica de exercicios na pista de atletismo do INCA, compreendo
que a municipalidade poderia ordenar os horarios para a utilizagao da mesma.

Ressalto ainda, que em tempos da pandemia & necessaria a utilizagcdo de
mascara e da realizacao de distanciamento social para a pratica de caminhada, no entanto,
para a pratica de corrida se tornar mais dificil a utilizacéo desse acessorio.

Sugiro, através deste documento que a municipalidade elabore um
‘regramento” para a utilizagdo da pratica esportiva, caminhada, bem como para a equipe
de treinamento, prevenindo assim, conflitos sobre a utilizagdo ou ndo desse acessorio.

Sendo assim, REQUEREMOS, depois de cumpridas as formalidades
regimentais, ouvido o Plenario, seja oficiado o Secretario de Esporte e Promogao da
Qualidade de Vida, GERALDO PUPO DA SILVEIRA, solicitando, nos termos da Lei
Organica do municipio, regulamentar a utilizagéo da pista de atletismo do Estadio Municipal
“Prof. Jodo Roberto Pilan” (INCA) para que n&o haja conflitos e estabeleca os critérios de
utilizacdo de mascaras durante a pratica de caminhada, exceto do atletismo e outros
esportes de alto rendimento.

Plenario “Ver. Laurindo Ezdoro Jagueta”, 10 de maio de 2021.
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