HORARIOS DAS MODALIDADES ESPORTIVAS E PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA
Atualizado: 16/09/2021

COREOGRAFIA - JOMI (JOGOS DA MELHOR IDADE)

Local Dias Horarios Publico Faixa Etaria
Segunda
INCA Quarta 14:00 as 15:00 MISTO Livre
Sexta
DAMAS
Local Dias Horarios Publico Faixa Etaria
PRACA DA Quarta 10:00 as 12:00 MISTO a partirde 5
JUVENTUDE 14:00 as 16:00 MISTO a partirde 5
PEROLA Segunda / Terca 15:00 as 16:00 MISTO a partirde 5
NEGRA 8 ¢ ' ' P
CASA DAS N :
Terga 13:30 as 15:30 MISTO a partirde 5
MENINAS
DANCA DE SALAO
Local Dias Horarios Publico Faixa Etaria
INCA Quarta 20:30 as 21:30 MISTO Livre
DANCA DO VENTRE
Local Dias Horarios Publico Faixa Etaria
PRACA DA
¢ Segunda /Terca | ¢ 00 35 19:00 FEMININO Livre
JUVENTUDE Quarta
09:30 as 10:30 )
BETHEL Quarta FEMININO Livre
13:00 as 14:00
FIT DANCE
Local Dias Horarios Publico Faixa Etaria
Segunda /Terca | 15 5 46 20:00 MISTO Livre
PRACA DA Quarta
JUVENTUDE S da/T
egunda/Terca | 4 10 35 21:00 MISTO Livre
Quarta
RITMOS
Local Dias Horarios Publico Faixa Etaria
Terga 08:00 as 09:00 MISTO Livre
APAPE
Quinta 18:00 as 19:00 MISTO Livre
INCA Segunda / Sexta 08:00 as 09:00 MISTO Livre
Quarta 08:00 as 09:00 MISTO Livre
PAROQUIA
(ZQU Quarta 19:00 as 20:00 MISTO Livre
VILA SAO LUIZ




PAROQUIA

Quarta / Sexta 08:00 as 09:00 MISTO Livre
VILA MARIA
GINASIO Segunda / Quarta . _
19: 20: MIST L
MUNICIPAL Sexta 9:00 as 20:00 STO ivre
PRACA DA
¢ Quinta 19:00 MISTO Livre
JUVENTUDE
TENIS DE MESA
Local Dias Horarios Publico Faixa Etaria
GINASIO
T i 18:00 as 19: MIST Li
MUNICIPAL erca / Quinta 8:00 as 19:00 STO ivre
YOGA
Local Dias Horarios Publico Faixa Etaria
APAPE Terca / Quinta 09:00 as 10:00 MISTO Livre
MINOBOL (VOLEI ADAPTADO)
Local Dias Horarios Publico Faixa Etaria
Segunda / Quarta 08:00 as 09:30 Feminino 50 a 60 anos
INCA Sexta 09:30 as 11:00 Feminino 70 a 80 anos
Terca e Quinta 08:00 as 09:30 Masculino 50 a 70 anos
GINASTICA
Local Dias Horarios Publico Faixa Etaria
, 07:00 as 08:00 MISTO Livre
GINASIO Segunda / Quarta 08:00 as 09:00 MISTO Li
MUNICIPAL e ! L as T vre
16:00 as 17:00 MISTO Livre
NATACAO
Local Dias Horarios Publico Faixa Etaria
APAPE Segunda / Quarta 10:00 as 11:00 MISTO Livre




