llmo. Sr.
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Botucatu, 20 de outubro de 2022.

DD. Presidente da Camara Municipal

Botucatu-SP

Cliudia Maria Gabriel, Secretaria Municipal de Educag¢@o, vem perante Vossa Exceléncia, em

atencdo ao respeitdvel Requerimento n® 673, aprovado em Sessdo Ordinaria de 10/10/22. de autoria do

Vereador Silvio, solicitando informagdes com relagio ao cardapio alternativo para criangas e adolescentes

que possuem restrigdes alimentares e frequentam escolas municipais e estaduais.

A respeito da oferta de um cardapio para criancas e adolescentes com rstri¢des alimentares

segundo as legislagdes do PNAE, presente na Lei n° 12.982/2014, respondemos aos questionamentos:

1 - A Cozinha Piloto de Botucatu apresenta orientagdes ja realizadas pela nutricionista
anterior. Meire Cristina Géa (segue em anexo) e realizado de acordo com a disponibilidade
dos produtos disponiveis no momento, porém sempre atrentando-se as restri¢oes presentes
para cada estudante. Vale ressaltar que. a Cozinha Piloto atende a todas as criangas do
municipio que apresentam alguma restricio através de uma declaragdo médica ou
nutricionista;

e 3 - Nio existe atualmente um cardapio especifico para criangas vegeterianase/ou veganas.

pois ndo temos nenhuma declaragao profissional ou solicitagdo de nenhuma escola para

enviarmos um cardapio especial para este publico. Segue em anexo o exemplo de solicitagao
para restri¢do alimentar, tendo que conter DID, doencgas especificas e Registro do C onselho
profissional.

J4 foi realizado por estagiarios anteriores algumas receitas para serem incorporadas nesse
cardapio. porém como ainda ndo foi soliictado por nenhuma escola ou profissional. ainda néo
temos o cardapio especifico para tal.

4- A pesquisa para saber quantos alunos apresentam restri¢des alimentares, esta em anexo

juntamente, realizada por mim, para controle de quantas marmitas ¢ lanches devemos enviar

mensalmente. Na tabela consta a Escola do aluno, a restricdo alimentar individual, quantidade
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de alunos na escola com restricdo e quais alimentos pode ser ingerido para cada aluno, bem

como o periodo a ser enviado (Segue em anexo).

Respeitosamente,

Claudia Maria Gabriel

Secretatia Municipal de Educac@o



Distribuicdo nas escolas a criancas e adolescentes com restri¢do

Periodo Manha (Terezinha)

ESCOLA RESTRICAO QUANTIDADE O QUE
MANDAR
Elza Judithe Intolerancia a lactose 2 criangas Leite sem lactose,
bolacha, frutas
Pacheco Celiaco 1 crianga Suco, bolacha de
arroz/coco, frutas,
macarrdo a cada 15
dias
Nair Amaral Intolerancia a lactose 1 crianga Leite sem lactose,
bolacha, frutas
Jonas Alves Diabetes 1 crianga Arroz integral, pdo
integral, bolacha
integral, fruta,
MARMITA
CEI 3 irmas Intolerdncia a lactose 2 criangas Leite sem lactose,
bolacha, frutas
Santo Calore (Vila Alergia a proteina do 1 crianga Suco, bolacha, frutas
Paulista) leite e soja
CEI Rafaela (24 de Intolerancia a lactose 2 criangas Leite sem lactose,
Maio) bolacha, frutas
Periodo Tarde (Paula)
ESCOLA RESTRICAO QUANTIDADE O QUE
MANDAR
CEI Erasmina Alergia a proteina do 1 crianga Suco, bolacha, frutas
leite e soja (Mandar para 15 dias)
Dom Liucio Restrigdo religiosa e 4 criangas Mugulmanos- Ndo
diabético (mugulmanos) enviar carnes verme-
lhas e carne de porco
+
Diabético- Arroz
1 crianga integral, pdo integral,
diabética bolacha integral, fruta,
MARMITA
Armando Salles Diabetes 1 crianga Arroz integral, pao

integral, bolacha
integral, fruta,
MARMITA

Para 1 crianca:

Diabético - enviar alimentos integrais e 2 unidades de leite desnatado/semana
Intolerancia a lactose - enviar 2 unidades de leite sem lactose/semana

Alergia a proteina do leite - enviar 10 unidades de suco de uva e 10 bolachas




niyon.Los

/8le-118¢e (1)
0v0-2098! d30 - dS/N1poNiog
oNnuad ,c\m “‘PANID20G OURUIND PNY
— N1PoN10g 8p 010|id PYUIZOD
seodpuiiojul saloipw Diod

‘2j09se Bp 0838l € 3UNnd0id
-qejoase ogdejuswie ap |eoadse
oidepieo B ojasp W) [eidedse
jpjuswije  spepissecsu  eyno
no 8sojoe| B BlOURIS|OUl ejuswiiie
pidioje ‘seleqelp W0 sajuepnisy




COZINHA PILOTO DE BOTUCATU

DIABETES

SINTESE DAS RECOMENDACOES PARA CRIANCAS COM DIABETES

" Orientar o acompanhamento médico e nutricional do

estudante;

) Realizar referéncia ou contrarreferéncia ao servico de saude,

para o acompanhamento do estudante;

) utilizar adogantes dietéticos (edulcorantes) somente quando

necessario:

(" Observar o fracionamento das refeicdes e a adequacao do

cardapio especial a pratica de atividade fisica;

") Orientar as equipes escolares no sentido de assegurar o

porcionamento adequado a faixa etaria e a ndo repeticdo de
refeicoes pelos alunos;

") Recomendar aos gestores escolares e educadores desenvolver

atividades pedagoégicas que abordem e promovam alimentacao
e estilos de vida saudaveis de maneira transversal no curriculo
escolar;

') Recomendar as unidades escolares a implantagdo de hortas

escolares pedagégicas, inclusive para a producdo de temperos.

.,
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| ANCHE 1
LEITE DE VACA DESNATADO
COM ACHOCOLATADO DIET
PAO INTEGRAL

MANTEIGA

FRUTA e FRUTA PARA 0S
INTERVALOS ENTRE AS
REFEICOES

PRINCIPAL 1

() ARROZE FEIJAO

") PREPARACOES DO DIA

") SALADA DO DIA

. ERUTA

COZINHA PILOTO DE BOTUCATU

DIABETES

LANCHE 2

) LEITE VEGETAL

(") BOLACHA (DOCE, DIET) ou

BOLACHA SALGADA INTEGRAL
GELEIA DE FRUTA DIET

N FRUTA e FRUTA PARA OS

INTERVALOS ENTRE AS
REFEICOES COM AVEIA

PRINCIPAL 2

{ ) MACARRAO INTEGRAL

MOLHO A BOLONHESA

) SALADA DO DIA

\/
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Titulo de especialista em Pediatria pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
Médica especialista em Neonatologia e UTI Neonatal pela Universidade Estadual Paulista (Unesp)

Médica especialista em Alergia Infantil pela Universidade Estadual Paulista (Unesp)
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Em resposta ao requerimento n® 673, da sessao ordinaria de 10/10/2022, a respeito
da oferta de um cardapio para criangas e adolescentes com restricoes alimentares segun-
do as legislagdes do PNAE, presente na Lei n° 12.982/2014, respondemos aos questiona-
mentos:

1 A Cozinha Piloto de Botucatu apresenta orientagoes ja realizadas pela nutricionista an-
terior, Meire Cristina Géa (segue em anexo) e realizado de acordo com a disponibilidade
dos produtos disponiveis no momento, porém sempre atentando-se as restricbes presen-
tes para cada estudante. Vale ressaltar que, a Cozinha Piloto atende a todas as criangas
do municipio que apresentam alguma restricao através de uma declaragdo medica ou nu-
tricionista;

2 e 3. Nao existe atualmente um cardapio especifico para criancas vegetarianas e/ou ve-
ganas, pois nao temos nenhuma declaracéo profissional ou solicitagao de nenhuma esco-
la para enviarmos um cardapio especial para este publico. Segue em anexo o exemplo de
solicitagao para restricao alimentar, tendo que conter CID, doencas especificas e Registro
do Conselho profissional.

Ja foi realizado por estagiarios anteriores algumas receitas para serem incorpora-
das nesse cardapio, porém como ainda n&o foi solicitado por nenhuma escola ou profissi-
onal, ainda ndo temos o cardapio especifico para tal.

4. A pesquisa para saber quantos alunos apresentam restrigées alimentares, esta em ane-
xo juntamente, realizada por mim, para controle de quantas marmitas e lanches devemos
enviar mensalmente. Na tabela consta a Escola do aluno, a restricdo alimentar individual,
quantidade de alunos na escola com restricdo e quais alimentos pode ser ingerido para
cada aluno, bem como o periodo a ser enviado (Segue em anexo).

Sem mais,

Willian Fernandes de Oliveira
Nutricionista |
CRN-3/62.844
\

Willian Fernandes de Oliveira
Nutricionista

ida-Mendes
o CAE.

Gistaine Aparecida Mendes
Presidente do CAE




