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Combinando os beneficios do Yoga com principios terapéuticos, a
yogaterapia € um método suave e eficaz para promover a harmonia entre o
corpo e a mente, integrando posturas, técnicas de respiracdo, meditagdo e
relaxamento, a fim de restaurar nosso equilibrio fisico, emocional, energético e
mental.

A pratica regular da yogaterapia alivia o estresse e a ansiedade,
melhora a flexibilidade e a forca muscular, aumenta a consciéncia corporal e a
autocompaixao, reduz dores e desconfortos fisicos, promove a concentragcao e
a clareza mental, cultiva um estado de paz interior e equilibrio emocional e
previne diversas enfermidades do corpo e da mente.

Foi pensando em todos esses beneficios que a professora Luana
Pacheco teve a iniciativa de criar um projeto com aulas voltadas para pessoas
que lidam com qualquer tipo de enfermidade crbnica, oferecendo-lhes a
oportunidade de vivenciar os beneficios terapéuticos do yoga.

A professora Luana é portadora de esclerose multipla e enfrenta de
forma leve e resiliente as dificuldades que surgem em sua jornada, guiada
pelos principios e pratica do yoga e, como alguém que vive com uma doencga
cronica, encontra na pratica uma fonte inesgotavel de forga, equilibrio e
superagao.

Sendo assim, com aulas conduzidas quinzenalmente e de forma
gratuita no Espago Shaolin, o projeto tem quase cem alunos que sé&o
beneficiados e encorajados a descobrirem seu potencial de autoconhecimento
e transformacao

Portanto, com o intuito de exaltar profissionais que demonstram
elevado altruismo e trabalham em prol do bem-estar daqueles que mais
necessitam, APRESENTAMOS a Mesa, apds as consideragcdes do Plenario,
MOGCAO DE APLAUSOS, para a professora de yoga LUANA PACHECO e
para o proprietario e técnico do Espago Shaolin - Artes Marciais e Terapias
Orientais RONALDO FOGUERAL, pela belissima iniciativa de criar o projeto
que oferece gratuitamente aulas de yoga voltadas a pessoas com doencgas
crbnicas, proporcionando bem-estar e qualidade de vida para aqueles que mais
precisam.

Plenario “Ver. Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 7 de agosto de 2023.
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Vereador
ERIKA CRISTINA LIAO TIAGO

Vereadora ROSELI ANTUNES DA SILVA IELO
Assinado em 07/08/2023, as 19:25:46 Vereador
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JOSE PEDROSO BITENCOURT
Vereador
Assinado em 08/08/2023, as 15:36:20

ANTONIO CARLOS VAZ DE ALMEIDA
Vereador - Presidente
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LUIZ AURELIO PAGANI
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