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REQUERIMENTO N°. 618
SESSAO ORDINARIA DE 9/10/2023

EXCELENTiSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL:

O Parkinson € uma doenga neuroldgica conhecida por interferir nos
movimentos de uma pessoa, ou seja, causa desequilibrios, tremores, lentidao
de movimentos, mudangas na fala e escrita. Dependendo da gravidade, pode
impedir que as pessoas fagam aquilo que mais gostam — como tocar uma
cangao, por exemplo, entre outras dificuldades e problemas afins.

Uma reportagem apresentada em abril no Programa Fantastico, da
Rede Globo de Televisdao, me chamou a atengao para a grande oportunidade
que o esporte apresenta para o tratamento da Doenca de Parkinson, com
resultados expressivos.

A matéria apresenta a histéria do musico croata-americano Nenad
Bach que se se viu nessa encruzilhada, e encontrou no ténis de mesa —
também conhecido por muitos como “pingue-pongue” uma ajuda valiosa. O
musico comenta na reportagem que a doenga e suas complicagbes n&o vieram
de uma hora para outra; "Eu sentia um leve tremor, ninguém notava, mas eu
podia sentir. Foi devastador, muito triste. Porque vocé quer se apresentar,
tocar, e eu ndo conseguia, e aos poucos a coisa foi piorando”, conta Bach.

Nenad comegou a conectar histérias parecidas, criou um movimento:
o "Ping Pong Parkinson", que reune pessoas de varios paises, inclusive do
Brasil. Escreveu um livro que relata a propria experiéncia e os beneficios da
modalidade. A Federacio Internacional de Ténis de Mesa abragou a causa,
passou a realizar Copas do Mundo entre atletas com Parkinson.

Essa grande oportunidade me chamou a atencgéo, fazendo com que
fosse pesquisar na internet mais estudos sobre os beneficios do ténis de mesa
para pessoas com doenga de Parkinson.

Conferi, por exemplo, um estudo realizado pelo departamento de
Ciéncias do Esporte da Universidade de Fukuoka, no Japado, em 2020, que
envolveu 12 pessoas, com idade média de 73 anos, doenca de Parkinson leve
a moderada, com tempo médio de sete anos da doencga entre as pessoas.

Os pacientes foram examinados no inicio do estudo para ver quais
sintomas tinham, suas gravidades e outras analises do afins relativas a doenga.

Os participantes jogavam pingue-pongue uma vez por semana,
durante seis meses. Os sintomas de Parkinson foram avaliados ao final dos
trés primeiros meses, e depois no final do estudo. Os resultados foram
positivos e bastante animadores, apresentando melhorias significativas na fala,
na caligrafia e em ac¢bes simples do dia a dia, como se vestir, levantar-se da
cama e caminhar. Houve resultados interessantes também na postura, rigidez,
expressao facial, além de evolugdo de movimentos e melhoria dos tremores
nas maos.
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[Parte integrante do Requerimento n° 618/2023]

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) expds que
aproximadamente 1% da populagdo mundial acima dos 65 anos convive com a
doenca. No Brasil a estimativa € que mais 200 mil pessoas lidam com o
Parkinson. A entidade citou que o numero pode dobrar até o ano de 2040, com
0 aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da populacéo.

Este requerimento tem a intencdo de sugerir que as nossas
competentes Secretarias de Esportes e de Saude se antecipem a situagao, que
realizem estudos sobre a oportunidade que o ténis de mesa tem para nossos
botucatuenses acometidos da doenca de Parkinson, que envidem todos os
esforcos para que os mesmos passem praticar o esporte periodicamente,
dentro de um projeto municipal pioneiro.

Ndo temos duvidas que o nosso querido “pingue-pongue” vai
contribuir e trazer melhorias nos sintomas da doenca, além de trazer melhor
qualidade de vida, integragcdo e bons momentos para todos, principalmente
para nossos idosos.

Diante do exposto, REQUEREMOS, depois de cumpridas as
formalidades regimentais, ouvido o Plenario, seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito MARIO EDUARDO PARDINI AFFONSECA, ao Secretario de Saude,
DR. MARCELLO LANEZA FELICIO e ao Secretario de Esportes e Qualidade
de Vida, GERALDO PUPO DA SILVEIRA, solicitando, nos termos da Lei
Orgéanica do Municipio, que considerem, a luz de suas pastas e possibilidades,
realizar estudos a fim de produzir um projeto que permita a pratica do ténis de
mesa ou pingue-pongue no auxilio do tratamento da doenga de Parkinson.

Plenario “Ver. Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 9 de outubro de 2023.

Vereador Autor SILVIO
REPUBLICANOS
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Cimara Municipal de Botucatu. Para verificar as assinaturas, gy
clique no link: https://camarabotucatu.sp.gov.br/consulta/documentos/autenticar?chave=UY1AX01B7G7292SE, ou va e
até o site https://camarabotucatu.sp.gov.br/consulta/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para verificar se

este documento é vélido:

Cdédigo para verificagdo: UY1A-X01B-7G72-92SE
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LUIZ AURELIO PAGANI JOSE PEDROSO BITENCOURT
SILVIO DOS SANTOS Vereador - 2° Secretario Vereador
Vereador Assinado em 10/10/2023, as 15:12:22 Assinado em 10/10/2023, as 15:44:52

Assinado em 09/10/2023, as 20:02:03

ABELARDO WANDERLINO DA COSTA NETO

Vereador ALESSANDRA LUCCHESI DE OLIVEIRA
Assinado em 10/10/2023, as 15:59:59 Vereador - 1° Secretaria
ANTONIO CARLOS VAZ DE ALMEIDA Assinado em 11/10/2023, as 08:58:47
Vereador - Presidente
Assinado em 10/10/2023, as 16:55:19
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