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REQUERIMENTO N°. 745
SESSAO ORDINARIA DE 4/12/2023

EXCELENTiSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL:

Este requerimento tem a intencdo de sugerir a prefeitura, a
elaboracao de estudos para o fornecimento de desjejum para as pessoas que
fazem seus exames de sangue através da rede de saude do municipio.

Parece algo simples, mas muitas pessoas acabam saindo do local
da realizagdo do exame de sangue, muitas vezes ficando mais de 12 horas
sem alimentacdo, e até se alimentarem, dependendo do local em que estio,
esse tempo acaba sendo ainda maior.

A importancia do café da manha apdés o exame de sangue, de um
simples pdo com manteiga, leite e café, pode ser relevante para diversas
condigbes de saude, sabendo que apds o jejum, a ingestdo de alimentos
proporciona uma sensacao de saciedade e bem-estar.

Isso pode ser especialmente relevante para aqueles que passaram
muitas horas sem comer antes dos exames. Apds um periodo, sem ingerir
alimentos para exames de sangue, € comum que o paciente se sinta fraco,
tonto ou com fome. Tomar o desjejum ajuda a prevenir a hipoglicemia (queda
de aclcar no sangue) e a proporcionar conforto ao paciente. A medida que
avangamos na idade, a importancia do desjejum apds exames de sangue
ganha uma relevancia ainda maior.

Temos em nossa cidade uma populacao idosa expressiva, o que faz
com que esta pratica ndo seja apenas uma formalidade, mas uma estratégia
nutricional fundamental para promover o bem-estar e a melhoria da saude das
pessoas.

Além de prevenir desconfortos fisicos, o desjejum é vital para
estabilizar pardmetros sanguineos, como glicose e lipidios. Isso ndo apenas
promove uma avaliagdo mais precisa da saude metabdlica, mas também pode
oferecer insights valiosos para a gestdo de condi¢gdes crdonicas comuns em
idosos, como diabetes e doengas cardiovasculares.

Para pacientes com doengas crénicas, como diabetes, doencas
cardiacas ou disturbios metabdlicos, a gestdo da dieta &€ fundamental.
Diabéticos que fazem exames que requerem jejum podem estar em risco de
desenvolver hipoglicemia apos o procedimento.

O desjejum ajuda a prevenir a queda perigosa nos niveis de agucar
no sangue, que causam sintomas como fraqueza, tontura e irritabilidade.

O desjejum fornece a energia necessaria para sustentar as
atividades fisicas e mentais ao longo do dia.
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Esse seria, realmente, um servigo importante para a populacéo,
lembrando que temos estrutura e condicdes no municipio para aplica-lo,
reforcando mais uma vez que oferecer alimentos apds os exames €
fundamental, por isso vale a pena planejarmos para que o mesmo faga parte
dos servigos das Unidades Basicas de Saude e Clinicas conveniadas de
Botucatu, garantindo que o paciente receba os nutrientes necessarios e
mantenha o controle sobre fatores como a glicose e os lipidios.

E, convenhamos, trata-se de uma medida que pode ser bem
planejada, com pouco investimento do nosso poder executivo, em uma causa
nobre e importante, com excelente relacado custo e beneficio para as pessoas e
para a cidade.

Apos estas consideracdes, REQUEREMOS, depois de cumpridas as
formalidades regimentais, ouvido o Plenario, seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito, MARIO EDUARDO PARDINI AFFONSECA, ao Secretario de
Governo, FABIO VIEIRA DE SOUZA LEITE e ao Secretario de Saude, DR.
MARCELLO LANEZA FELICIO, solicitando, nos termos da Lei Organica do
Municipio, que considerem estudos e andlises conjuntas, a luz de cada
secretaria, para fornecer o desjejum para os botucatuenses que fazem seus
exames de sangue através da rede de saude do municipio, a luz das
justificativas e dos motivos que apresento neste documento.

Plenario “Ver. Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 4 de dezembro de 2023.

Vereador Autor SILVIO
REPUBLICANOS
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Botucatu. Para verificar as assinaturas, iE

até o site https://camarabotucatu.sp.gov.br/consulta/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para verificar se
este documento é valido:

Cdédigo para verificagdao: P67D-64VF-50F7-UFM5
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SILVIO DOS SANTOS ANTONIO CARLOS VAZ DE ALMEIDA LAUDO GOMES DA SILVA
Vereador Vereador - Presidente Vereador
Assinado em 04/12/2023, as 19:25:29 Assinado em 05/12/2023, as 15:39:53 Assinado em 05/12/2023, as 16:51:56
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Vereador
Assinado em 05/12/2023, as 23:09:27

LUIZ AURELIO PAGANI
Vereador - 2° Secretario

ROSELI ANTUNES DA SILVA IELO

Vereador
Assinado em 05/12/2023, as 20:18:51

Assinado em 05/12/2023, as 23:01:04
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ELIAS MARCELO SLEIMAN

. Vereador ALESSANDRA LUCCHESI DE OLIVEIRA
Assinado em 06/12/2023, as 10:09:12 Vereador - 1° Secretaria

JOSE PEDROSO BITENCOURT Assinado em 06/12/2023, s 14:41:42

Vereador
Assinado em 06/12/2023, as 08:21:15

Camara Municipal de Botucatu, 4 de dezembro de 2023
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