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EXCELENTiSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL:

Atividades fisicas reduzem o estresse e sintomas de ansiedade,
melhora a qualidade do sono, melhora a aprendizagem, reduz sintomas
depressivos, previne e diminui a mortalidade por doengas crénicas como
pressao alta e diabetes, melhoram a forga, equilibrio e flexibilidade,
proporcionam a socializagao e a convivéncia.

A questado € que muitos municipes de baixa renda ndo tém acesso e
nem condicbes para frequentar academias e clubes sociais para praticar
esporte ou outras atividades fisicas.

Seria de extrema relevancia que Botucatu pudesse seguir o que, por
exemplo, a cidade de Campinas realizou: revitalizou uma area de interesse
publico que estava desativada e construiu uma academia gratuita visando
beneficiar cidadaos e até mesmo atletas que estdo em vulnerabilidade social.

No caso de Campinas a academia conta com espago de
musculagao, lutas e area multiuso, onde sao oferecidas aulas de ginastica,
danca e artes marciais. Todas as atividades sado gratuitas, sendo que, por
semana, o local tem capacidade de atender 600 pessoas na area de
musculacgao e outras 1.2 mil nas aulas de danga, luta e ginastica.

Levando em consideracdo que a pratica esportiva € fundamental
para todos, e a Prefeitura poderia instalar tal beneficio em uma area
institucional, REQUEREMOS, depois de cumpridas as formalidades
regimentais, ouvido o Plenario, seja oficiado ao Excelentissimo Prefeito MARIO
EDUARDO PARDINI AFFONSECA, solicitando, nos termos da Lei Organica
do Municipio, realizar estudos visando instalar uma academia gratuita
destinada a oferecer atividades fisicas a municipes de baixa renda.

Plenario “Ver. Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 11 de margo de 2024.

Vereador Autor SARGENTO LAUDO
PSDB
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Vereador ANTONIO CARLOS VAZ DE ALMEIDA LAUDO GOMES DA SILVA
. . Vereador - Presidente Vereador
Assinado em 12/03/2024, as 14:04:25
Assinado em 12/03/2024, as 14:26:51 Assinado em 12/03/2024, as 16:10:19
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ALESSANDRA LUCCHESI DE OLIVEIRA
Vereador - 1° Secretaria
Assinado em 13/03/2024, as 11:45:24

LUIZ AURELIO PAGANI
Vereador - 2° Secretario
Assinado em 12/03/2024, as 22:31:09
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