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Botucatu, 16 de outubro de 2023.

A
_EXCELENTISSIMA SENHORA

ANA PAULA BASSETTO

ASSESSORA DE GABINETE

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOTUCATU

Segue copia de deste documento:

AO EXCELENTISSIMO SENHOR
VEREADOR MARCELO SLEIMAN
UNIAO / BOTUCATU/SP

AO EXCELENTISSIMO SENHOR

VEREADOR LUIZ AURELIO PAGANI

PRESIDENTE COMISSAO TEMPORARIA

ACESSIBILIDADE E QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA
PSDB BOTUCATU/SP

Considerando Requerimento n? 82 de autoria do Vereador Marcelo Sleiman,
aprovado em Sessdo Ordinaria de 06 de marc¢o de 2023, seguem manifestacbes quanto
aos questionamentos.

Ressalto que as informacgdes contidas neste documento referem-se,
especificamente, as acBes desenvolvidas pela Associagdo dos Deficientes Fisicos de
Botucatu - ADEFIB, nas dependéncias do Centro de Tecnologia e Inclusdo Social,
localizado na Avenida Rafael Serra, n® 460 - Vila Enny - Botucatu / SP.

Saliento que as infarmacdes neste contidas estdo pactuadas conforme Plano de
Trabalho facultado pelo Termo de Colaboracdo n® 25C/2023 desenvolvido em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude.

Observamos gue as atividades e as metas prevista no referido Plano de Trabalho
estdo atreladas as condicdes de uso do espaco & ao volume de encaminhamentos
provenientes da Secretaria Municipai d= Satde.
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1) QUANTOS PACIENTES SAO ATENDIDOS POR ENTIDADE?

META PACTUADA EM PLANO DE TRABALHO
Pacientes adultos: 160

- Pacientes infantis: 25
Total de Pacientes: 185

META ALCANCADA NO MES DE AGOSTO DE 2023
Pacientes adultos: 171

Pacientes infantis: 20

Total de Pacientes: 191

2) Para quais patologias sdo indicadas a utilizagdo das piscinas?

Conforme previsto em Pano de Trablho, em parceria com o municipio, a
Associacdo dos Deficientes Fisicos de Botucatu - ADEFIB, desenvolve atividades de
Hidroterapia, Natacdo e Atividades Fisicas em ambiente aquatico como uma das formas
de enfrentamento as patologias mais recorrentes entre a populagdo com deficiéncia ou
mobilidade reduzida. As terapias oferecidas tém como foco promover a melhora
funcional, sensorial e emocional e sdo realizadas individualmente ou em grupo.

A ADEFIB compreende a inclusdo social das pessoas com deficiéncia também por
meio da pratica de atividades fisicas e esportivas, estimulando os participantes a vencer
limitagBes e exercer sua potencialidade. S5o atividades adaptadas a pacientes de todas
as faixas etdrias e com qualquer tipo de deficiéncia, desde que possuam autorizagdo
médica e encaminhamentos realizados pelas Unidades Bdsicas de Saude do municipio.

Ressaltamos que, diante dos desafios enfrentados para o acesso da populagao
com deficiéncia ou mobilidade reduzida, a atividade em ambiente aquatico tem se
demonstrado uma alternativa dentre outras modalidades de terapias ou exercicios
usualmente oferecidos. Neste contexto, a atividade em &gua aquecida, principalmente
para a populagdo com deficiéncia fisica, se apresenta como uma forma de reabilitagdo ou
prevencdo de alteraces funcionais. Os beneficios sdo resultantes dos efeitos fisicos da
flutuacdo e da imersdo em &gua aquecida, que promovem efeitos importantes no
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tratamento das disfuncBes. Desta forma, a atividade aquatica se apresenta como um
meio apropriado para o tratamento desses pacientes, visto que a imersdo na agua
diminuia carga nas articulagdes, tarna os movimentos mais fluidos, além de proporcionar
relaxamento muscular provocado pela dgua agquecida.

Para pacientes com disturbios neuroldgicos as atividades também contribuem
com a sustentagao e alivio de alguns dos sintomas por oferecer maior possibilidade de
mobilidade articular e uma progressdo gradual dos exercicios, valiosa para os individuos
cujos musculos estdo mais fracos ou paralisados.

Outro fator relevante da hidroterapia é sua fun¢do alternativa em relacdo a
terapia medicamentosa. E sabido que, entre pacientes crénicos a medicacdo nem sempre
é favoradvel. Além dos efeitos colaterais dos farmacos, por vezes, os resultados n3o
atingem as expectativas esperadas. Sendo assim, g atividade em ambiente aquatico surge
como um complemento ao combate dos sintomas.

Quanto a populagdo com deficiéncia intelectual, auditiva e visual, as experiéncias
tem demonstrado favorecimento do movimento controlado, oportunizando movimentos
impraticaveis em solo. Tais agbes favorecem o desenvolvimento do equilibrio e da forca
muscular resultando em movimentos mais precisos e consequentemente com melhores
resultados. Segundo Skinner e Thomson (1985), neste contexto, "a dgua faz com que o
terapeuta mova o individuo mais facilmente do que em solo, proporcionando, ao mesmo
tempo, maior confianca e entrega por parte do paciente".

Quanto ao publico diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a
hidroterapia oferece estimulagdes sensoriais e auxilia na diminuicido do stress,
permitindo o alcance de estados de relaxamento proporcionando melhora na relacio
com o ambiente. Assim como ja mencionado sobre os demais publicos, a intervencio
junto ao paciente com autismo também incentiva o desenvolvimento da coordenagio

motora, diminui o estado de tensdo, melhora o ténus muscular, equilibrio, controle e o
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planejamento motor. Em sintese, a interacdo em piscinas tem se demonstrado atrativa,
sobretudo entre o publico infantil.

Por fim, sobre a modalidade de natacdo, sdo diversos os beneficios provenientes
da atividade fisica em ambiente aqudtico que vao além do desenvolvimento motor. Entre
outros beneficios, observamos o desenvolvimento das fungbes cardiorrespiratoérias e
consequente combate a obesidade, ao diabetes e outras patologias relacionadas ao
sistema cardiovascular.

Por fim, as acGes pretendem contribuir para a melhoria do quadro funcional,
diminuicdo do quadro algico, prevencdo de agravos, melharia do condicionamento fisico,
melhoria na execucdo de atividades diarias e melhoria do quadro psicossocial buscando
efeitos especificos como:

= Aumento da amplitude articular;

= Aumento da capacidade muscular;

= Aumento do desempenhao cardiopulmonar;
= Relaxamento muscular;

= Diminui¢ao das tensdes mentais;

®= Ganho de autonomia.

Como método propomos sessOes em mejo aquatico aquecido, em grupo ou
individualmente, com aplicagdo de exercicios aerdbicos, anaerdbico de modo ativo, modo ativo
assistido ou passivo. Segue planilha explicativa quanto as modalidades de atendimento,
considerando o publico alvo, objetivos e os resultados esperados.

Segue quadro ilustrativo sobre a metodologia de trabalho utilizado em cada uma das

modalidades:

Pacientes . L

maiores de 18 Contribuir para a - )

o com | melhoria do | Sessdes em meio aquatico aquecido, em grupo Melhora do quadro funcional;
quadro funcional, | de 16 pacientes, duragdo de 50 minutos, com | ™ Diminuicdo do guadro algico; !

HIDROTERAPIA quadros D S v iy -
L diminuigdo do aplicacdo de exercicios anaerdbico de modo B prevencio de agravos: |
ADULTO crénicos de g i i ' i i apera—" : & ;

alteraches quadro i dlgico e ativo, aFIYO assistido e passivo so oruleln acdo " Melhora na execucio de

e o | Prevencdo de de fisioterapeuta e/ou educador fisico. stividadas disriss,
agravos.

motoras.




ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES FISICOS DE BOTUCATU
Fundada em 07/09/1984 - CNPJ 50 823 988/0001-67
Declarada de Utilidade Publica Federal - Decretos n2. 50.517/61 e de 23/04/1999
Declarada de Utilidade Publica Estadual - Lei n2. 10.191 de 30/12/1998

— o
ADEFIB

Declarada de Utilidade Publica Municipal - Lei n2. 2.493 de 08/09/1985
Registrada no C.N.A.S.%0b n2. 28996.024391/94-56 em 22/01/1996

Certificado de Fins Filantrépicos - Lei n2. 8.742 de 07/12/1993

Av. Jodo Batista Carnieto, n2. 540 - Jd. Continental

CEP 18608-010 - Botucatu - SP

Fone (14) 3815-2024 / e-mail: adefibtu@gmail.com

Pacientes
maiores de 18 | Contribuir para a | Sessdesem meio aquatico aquecido, em grupo, Melhora do quadro funcional;
ATIVIDADE anos com | melhoria do | com duragdo de 50 minutos, com aplicacdo de Ganho de autonomia;
AQUATICA Deficiéncia guadro funcional e exercicios aerdbicos, anaerdbicos de modo Melhora na execucdo de
ADULTO Fisica, Visual, | para a prevengdo ativo, modo ativo assistido e passivo sob atividades didrias;
,’At:d;twta | e | de agravos. orientacdo de fisioterapeuta e educador fisico. Prevencio de agravos.
ntelectual.
Pacientes Contribuir para a 5 ; o . i .
menares. de 18 | melhoria P 4o | Sessbes em meio aquatico aquecido, em dupla, Melhora do quadro funcional;
HIDROTERAPIA o com | qusdro funcional e | €O™ duracao de 50 minutos, com aplicagao de Melhora na execugdo de
[ ‘e 3 . . e P
INFANTIL e s 9 . exercicios anaerdbico de modo passivo sob atividades didrias;
Deficiéncia Fisica | prevengdo de I T p %o.d
e/ou Multipla. agravos. e ; ) s e
| Pacientes
menores de 18
anos com
deghedtiea b Contribuir para a
Deficiéncia ’ a Exercicios em meio aquético aquecido, em Melhora do condicionamento
ATIVIDADE melhoria do - ) G
Intelectual, ) dupla ou em grupo, duragdo de 50 minutos, fisico;
AQUATICA Transtorno  de comdicignamentn com aplicacdo de'exercicios aerdbico e lhora d dro f i
INFANTIL £ tro Autlst fisico e do quadro obi B g srtacse de edussdar s Wielhera de quadro funcional:
Tﬁs:;;?nou |>dao, Gt ahaerobico sob orientagdo de educador fisico. Prevencio de agravos.
Déficit de
Atencao com
Hiperatividade.
Contribuir para a - ) - ) N
. ‘ Exercicio em meio aquatico aquecido e iniciacdo -
Pacientes com | melhoria do 08 Niatlos [CTawl, costas e peits), & grupD de Melhora do condicionamento
NATAGAO Obesidade Nivel | condicionamento ‘ y N P ' BrUe fisico;
Il ou Mérbida fisico e diminuico 8 alunos, com duragdo de 50 minutos, sob L }
' da obesidade § orientacdo de educador fisico. Diminuicdo da obesidade.

Segue relagdo de diagnodstico principais presentes entre os Pacientes inscritos nas
terapias oferecidas pela ADEFIB.

Amputacdo

Artose

Ataque Esguémico

AVC

Cegueira

Cervicalgia

Discopatia

Distrofia Muscular

Escoliose

Espondiloartropatia

Fibromialgia

Gonartrose

Hérnia Disco

Hidrocefalia
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Lombalgia
Lombociatalgia
Obesidade Nivel 3
Osteoartrite

| Osteoartrose
Osteopenia
Paralisia Cerebral
Poliartrose
Transtorno Global
TDAH

TEA

Traumatismo MUltiplo

3) Quais os horéarios e dias da semana disponfveis para cada entidade?

Segue relagdo de horarios/dias utilizado pela Associagdo dos Deficientes Fisicos
de Botucatu - ADEFIB.

HIDROTERAPIA
TURMA FORMATO DIA HORA
Al Grupo Terca / Quinta 13:00 as 14:00
A2 Grupo Segunda / Quarta 18:00 as 19:00
A3 Grupo Terca / Quinta 08:00 as 09:00
F1 Grupo Terga / Quinta 12:00 as 13:00
E2 Grupo Ter¢a / Quinta 11:00 as 12:00
F3 Grupo Segunda / Quarta 19:00 as 20:00
H1 Grupo Quarta / Sexta 14:00 as 15:00
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H2 Grupo Terca / Quinta 07:00 as 08:00
H3 Grupo Quarta / Sexta 15:00 as 16:00
NATAGAO
TURMA FORMATO DIA HORA
Obesos | Grupo Segunda / Quarta 19:00 as 20:00
Obesos |l Grupo Segunda / Quarta 20:00 as 21:00
ATIVIDADE AQUATICA
TURMA FORMATO DIA HORA
P1 Grupo Segunda / Quarta 09:00 as 10:00
P2 Grupo Segunda 15:00 as 16:00
P3 Grupo Quinta 14:00 as 15:00
P4 Grupo Terga 10:00 as 11:00
P5 Grupo Sexta 17:00 as 18:00
P& Grupo Sexta 14:00 as 15:00
Py Grupo Sexta 15:00 as 16:00
P9 Grupo Sexta 16:00 as 17:00
P10 Grupo Sexta 17:00 as 18:00
P11 Grupo Sexta 18:00 as 19:00

4) Quais os hordrios e dias da semana disponiveis para pessoas com deficiéncia e

autistas utilizarem as piscinas?
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ATIVIDADE AQUATICA
TURMA FORMATO DIA HORA
P1 Grupo Segunda / Quarta 09:00 as 10:00
p2 Grupo Segunda 15:00 as 16:00
P3 Grupo Quinta 14:00 as 15:00
P4 Grupo Tercga 10:00 as 11:00
PS5 Grupo Sexta ‘ 17:00 as 18:00
P6 Grupo Sexta 14:00 as 15:00
P7 Grupo Sexta 15:00 as 16:00
P9 Grupo Sexta 16:00 as 17:00
P10 Grupo Sexta 17:00 as 18:00
P11 Grupo Sexta 18:00 as 19:00

5) Quem / quais érgdos realizam o encaminhamento dos pacientes/usuarios as
entidades?

Quanto ao fluxo de recebimento de pacientes pela ADEFIB, a totalidade da
demanda é proveniente de servico de regulacdo de vagas da Secretaria Municipal de
Saude realizado por profissionais atuantes junto as Unidades Basicas de Saude, em
especifico, membros do Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF).

Quando ha procura espontanea, a Associacdo dos Deficientes Fisicos de Botucatu
- ADEFIB orienta para a busca de orientacdo junto a Unidades Basicas de Saude de
referéncia.

Atenciosamente,

AN ~—
Paulo Henrique Malagutte
Coordenagdo ADEFIB



