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BOTUCATU, 17 DE ABRIL DE 2024.

limo. Sr.

ANTONIO VAZ CARLOS DE ALMEIDA (CULA)
DD. Presidente da Camara Municipal
Botucatu-SP.

Marcello Laneza Felicio, Secretario Municipal de Saude, vem,
perante Vossa Exceléncia, em resposta ao Requerimento n° 308, aprovado na
Sessdo Ordinaria de 05/06/2023, de autoria dos nobres Vereadores ALESSANDRA
LUCCHESI DE OLIVEIRA e LUIZ AURELIO PAGANI, através do qual solicitam: “nos
termos da Lei Orgénica do Municipio, informagbes sobre quais as medidas
referentes aos cuidados com a saude da mulher estdo sendo tomadas e quais 0s

indices de mortalidade materma em nossa cidade”, dizer o que segue:

O Municipio de Botucatu segue os protocolos do Ministério da Saude para as

medidas referentes aos cuidados a Saude da Mulher.

Satde da mulher contempla cuidados especificos: Além das questdes ginecolégicas,
bem-estar fisico e salde mental e emocional devem ser observados. A salude da
mulher vai além de questdes ginecoldgicas e deve contemplar, além do bem-estar
fisico, a satide mental e emocional, incluido o planejamento familiar, que também faz
parte desse rol de cuidados necessérios. O funcionamento do corpo feminino tem

peculiaridades quando comparado ao organismo do homem, o que gera doengas e

distarbios especificos.

A salde ginecoldgica, engloba varios aspectos do bem-estar feminino. Nesse

sentido, entre os fatores que devem ser observados pelas mulheres estéo:
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alteracdes do ciclo menstrual, sangramentos transvaginais anormais, sangramentos

ap6s a menopausa, dor pélvica aguda ou cronica, nédulos mamarios, infertilidade,
corrimentos vaginais, Ulceras genitais, verrugas vulvares, dor ao urinar, incontinéncia

urinaria, dor durante a relagéo sexual e alteragdes na sexualidade.
Saude ginecolégica

Cuidados com a higiene intima; a exames ginecolégicos de rotina para prevengao e
detecgao precoce do cancer ginecologico; e ao uso regular de preservativos, a fim

de evitar infeccdes sexualmente transmissiveis.

Saude reprodutiva
Buscar o atendimento profissional para o planejamento reprodutivo € fundamental
para otimizar a possibilidade de sucesso do método anticoncepcional escolhido,

levando em consideragéo aspectos como seguranga e eficacia.

Gravidez, pré-natal e neonatal
O pré-natal é “de fundamental importancia” para a prevengéo e a detecgao precoce

de doencas maternas ou fetais, permitindo um desenvolvimento saudavel do bebé e

reduzindo os riscos da gestante.

Durante o acompanhamento pré-natal, & possivel identificar doengas como
hipertens&o arterial, diabetes, doencas cardiacas, anemias, doencgas infecciosas
(sifilis, por exemplo). Seu diagndstico permite medidas de tratamento que evitam

maior prejuizo @ mulher ndo sé durante a gestagdo, mas também por toda a sua

vida.

Canceres
De acordo com dados do Instituto Nacional de Cancer, os canceres mais prevalentes

na populagdo feminina s&o o cancer de mama, célon e reto, colo do utero, pulmao e

tireoide.
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A incidéncia do céncer colorretal é semelhante entre homens e mulheres e esta
relacionado a fatores genéticos e habitos de vida, como obesidade, sedentarismo e
fatores associados a dieta. O céncer de pulméo, por sua vez, € mais comum em
homens, mas aumentou muito entre as mulheres, € a causa principal € o maior

consumo de tabaco, observado entre a populagdo feminina ao longo dos anos.

O cancer de tireoide, glandula responsavel por controlar diversas fungbes do

metabolismo.

A prevengdo contra esses canceres envolve exames ginecolégicos de rotina;
mamografia anual a partir dos 40 anos; adogdo de habitos saudaveis (evitar o
tabagismo, adotar uma dieta rica em fibras, frutas e vegetais etc.). “Também esta
indicada realizacdo de colonoscopia periddica, a partir dos 50 anos, para deteccao
precoce deste Ultimo. A atividade fisica regular representa um fator protetor para a

maioria dos canceres.”

Saude mental
A satude mental de mulheres possui peculiaridades com relagdo a de homens.lisso

se deve as tipicas flutuagées hormonais, que ocorrem nas diferentes fases do ciclo
menstrual, na gravidez, amamentagdo e menopausa. Além desses fatores, a
cobranca social em relagéo a padrdes de vida e beleza elevam o nivel de estresse

entre as mulheres.

Periodos pré e pés-menopausa

Apés a menopausa, é mais comum o surgimento de doencas crénicas, como
hipertensao, diabetes, dislipidemias, artrite reumatoide e osteoporose, bem como
canceres, ginecolégicos ou ndo. “Além do ginecologista, por vezes, é necessario
seguimento por outros especialistas, como cardiologista, endocrinologista, geriatra,

reumatologista e oncologista, a depender de cada caso.”

Idade avancada
A atencgdo a saude do homem idoso, se diferencia da salde da mulher idosa por

peculiaridades que envolvem diferencas fisicas, sociais, emocionais e
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epidemioldgicas, no que diz respeito a maior prevaléncia de determinadas doencgas

a depender do género.
No homem idoso, os cuidados diferenciados sdo destinados a prevengéo e
diagndstico precoce do cancer de prostata, enquanto na mulher idosa este cuidado

esta direcionado ao cancer de mama, endométrio, ovario e colo uterino. A

prevaléncia de osteoporose também é mais comum em mulheres idosas.

Em 2023 néo foram registrados ébitos maternos na Cidade de Botucatu.

Aproveito a oportunidade para apresentar protestos de estima e

consideragéo.

Atenciosamente,

MARCELO LANEZA F

Secretario Municipal de



