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“Institui a Semana de Orientacdo e
Conscientizagdo sobre a Sarcopenia”.

Art. 1° Fica instituida a “Semana de Orientacdo e Conscientizacdo sobre a Sarcopenia”,
a ser promovida, anualmente, na tltima semana do més de junho.

Paragrafo tGnico. A semana integrard o Calendario Oficial do Municipio, tendo por
objetivo conscientizar a populacdo com o objetivo de alertar a sociedade sobre a
importancia da deteccdo precoce da doenca, fator indispensavel para garantir bons
resultados no tratamento.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario “Ver/Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 20 de junho de 2024.
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei ora apresentado tem por objetivo esclarecer e orientar a
populagdo acerca da Sarcopenia, doenga comum e presente na vida das pessoas,
principalmente pessoas idosas, porém ainda muito pouco falada e conhecida pela
populagdo em geral.

Sarcopenia ¢ uma palavra de origem grega que significa “perda de carne”
e foi reconhecida como doenga pela Organizacdo Mundial da Satde (CID-10M62.84)
desde 2016.

Trata-se de uma sindrome caracterizada pela perda progressiva da massa
muscular associada a perda da for¢ca muscular e redugdo do desempenho fisico. Ela
ocorre com mais frequéncia nos idosos, por isso as recomendagdes médicas sao feitas
especialmente para esta faixa etdria. Conhecer e tratar esta patologia pode melhorar
muito a saude e qualidade de vida em geral desta populagao.

A Sarcopenia estd associada a varios problemas graves: perda de equilibrio
e dificuldade para caminhar, com aumento de risco de quedas e consequente aumento de
risco de fraturas reducdo da independéncia para atividades do dia a dia aumento de risco
de doengas cronicas como diabetes e osteoporose limitagdes para realizacao de tarefas
do cotidiano, redu¢do da mobilidade reducdo da qualidade de vida e piora do humor dos
idosos e reducdo da expectativa de vida

O diagnoéstico da Sarcopenia ¢ feito através do exame clinico e de exames
complementares solicitados pelo seu médico.

O tratamento deve ser individualizado, porém a pratica de atividade fisica e
a alimentacdo adequada s3o as mudangas mais importantes a serem instituidas.

O exercicio fisico regular ¢ fundamental para prevencdo e tratamento da
Sarcopenia. O ideal ¢ associar exercicios de resisténcia (como a musculagdo), que
promovem aumento da massa e da forca muscular a exercicios aerobicos (como
caminhada, corrida, bicicleta nata¢do), que ndo alteram a massa magra, mas reduzem a
gordura corporal e trazem beneficios adicionais cardiovasculares. A combina¢do dos
dois tipos de exercicio ¢ o mais indicado, especialmente em casos em ocorre a
obesidade junto com a Sarcopenia.

A nutricdo adequada também ajuda no tratamento da Sarcopenia. Com a
idade h4 uma tendéncia a redu¢do da ingestdo caldrica geral associada a ma qualidade
de nutrientes. A mudanga para uma dieta mais saudavel, especialmente em relagdo ao
consumo adequado de proteinas, ¢ muito importante.

A Sarcopenia decorre ndo apenas da perda de massa muscular durante a vida
adulta, mas também sofre influéncia do reservatorio de massa muscular adquirido na
juventude.
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O pico da massa muscular ocorre em torno da segunda década de vida, e
depende da genética, alimentacdo e do nivel da atividade fisica. Nunca serd demais
reforcar: atividade fisica e alimentacdo adequada sdo essenciais para uma vida saudavel,
desde a juventude até a idade mais avancada.

Escolhemos celebrar esta campanha de conscientizacdo sempre na ultima
semana do més de junho, em alusdo ao dia 24 de junho — “Dia Mundial de Prevencao de
Quedas”, data criada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e incluido no
Calendario da Saude do Ministério da Saude (MS); a data ¢ dedicada ao alerta sobre
riscos de quedas para pessoas de todas as idades, mas, principalmente, para nossos
queridos idosos ¢ idosas.

Sendo assim, a presente lei visa informar a populagdo sobre a importancia
da deteccao precoce, mas, também, sobre a necessidade em se ter o diagnostico correto,
a conscientizagdo dos riscos da doenca e a importdncia em seguir o tratamento
adequadamente.

Diante do exposto, apresento este relevante projeto para apreciagdo e, se
possivel, aprovacao dos nobres edis desta Casa Legislativa.

Plenario “Ver/Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 20 de junho de 2024.

Vereador Autor SILVIO
PSD

Edificio “Vereador Abilio Dorini” — Praga Comendador Emilio Peduti, 112 — 18600-410 - Fone: (14) 3112-2650 — Botucatu — SP

http://www.camarabotucatu.sp.gov.br E-mail: diretoria@camarabotucatu.sp.gov.br

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE - NOCK-2110-71E9-KF7H
Para validacdo acessar: https://camarabotucatu.sp.gov.br/consulta/documentos/autenticar



http://www.camara/

&

CAMARA MUNICIPAL DE BOTUCATU

CAMARA MUNICIPAL
BOTUCATU-SP.

Assinaturas Digitais

até o site https://camarabotucatu.sp.gov.br/consulta/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para verificar se
este documento é valido:

Codigo para verificagdo: NOCK-2110-71E9-KF7H

SILVIO DOS SANTOS

Vereador
Assinado em 20/06/2024, as 15:09:23

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE - NOCK-2110-71E9-KF7H
Para validacdo acessar: https://camarabotucatu.sp.gov.br/consulta/documentos/autenticar

Camara Municipal de Botucatu, 20 de junho de 2024


https://camarabotucatu.sp.gov.br/consulta/documentos/autenticar?chave=N0CK211071E9KF7H
https://camarabotucatu.sp.gov.br/consulta/documentos/autenticar

	Sino.Siscam.ChaveArquivo: N0CK211071E9KF7H
		2024-06-20T15:09:23-0300
	Câmara Municipal de Botucatu
	Assinatura




