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EXCELENTiSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL:

Precisamos, cada vez mais, pensar em novas possibilidades e
alternativas eficazes para a nossa populagdo, buscar benchmarks de servigos
diferenciados que sao realizados em outras cidades, tentar ir além em tudo,
principalmente quando o assunto é saude e qualidade de vida das pessoas.

E é com esse enfoque, sem qualquer intengdo adicional que néao
seja a de colaborar com boas praticas para nossa cidade, trazendo sugestdes
factiveis de novos servicos e possibilidades de relevancia para a populagao,
totalmente aplicaveis pelo nosso poder publico, que vimos sugerir estudos
visando a adogao do Mel no cardapio da rede municipal de ensino, em todas as
possibilidades de gastronomia e alimentac&o possiveis.

O mel, como sabemos, é um produto natural fantastico, que possui
propriedades nutritivas terapéuticas que trazem varios beneficios a saude e,
atento a todos as suas vantagens, € de salutar importancia que se realize
estudos sobre a viabilidade de implantacido desse produto no cardapio das
nossas criangas, em razao de muitos beneficios, como por exemplo:

1 - O mel aumenta as defesas do corpo, pelos seus compostos
antioxidantes, que ajudam na protegao do corpo, resultando na redugao do
risco de infarto e derrames, na melhoria da saude dos olhos, além de auxiliar
no tratamento de alguns tipos de cancer, como o de rim, impedindo a
multiplicagdo das células cancerigenas.

2 - Melhora a saude do coragao: existem comprovagdes cientificas
sobre os beneficios do Mel para a saude do coragao, pois € capaz de aumentar
o fluxo sanguineo e reduzir a formacao de coagulos.

3 - Melhora o colesterol e diminui os triglicerideos: O mel € um bom
aliado no combate ao colesterol alto pois diminui os niveis de colesterol "ruim"
(LDL) e aumenta o colesterol "bom" (HDL).

4 - Combate bactérias e fungos em feridas, por possuir propriedades
que reduzem o tempo de cicatrizagcdo, sendo capaz de esterilizar feridas,
reduzindo a dor, cheiro e tamanho dos ferimentos, sendo eficaz e até melhor
do que alguns curativos.

5 - E eficaz para dor de garganta, asma e tosse, como nossos avos
sempre diziam, o mel reduz a inflamagcdo e inchago da garganta e dos
pulmbes, sendo eficiente ainda nos casos de gripe e resfriado, melhorando
inclusive 0 sono das pessoas.

6 - Melhora a saude gastrointestinal, por ser um pré-biético muito
potente que nutre as bactérias boas que vivem no intestino, logo, € benéfico
para a digestdo e para a saude em geral, além de alguns problemas digestivos.

7 - Ajuda na memoria e ansiedade, pois, em substituigdo ao agucar
vem sendo associado com a melhora da memodria e dos niveis de ansiedade.
Além disso, estudos indicam que o mel também pode melhorar a memoria de
mulheres na menopausa e pos-menopausa.
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8 - Outros beneficios para nossa saude é o combate a obesidade,
para reducao de alguns tipos de sangramentos e para a qualidade de vida das
pessoas, contendo importantes componentes nutricionais. (fonte:
https://www.tuasaude.com/beneficios-do-mel/)

Concluindo este documento, ressalto o fato estratégico e bastante
interessante que temos, notadamente o fato de Botucatu ser um dos principais
centros produtores de mel do pais, com muitos empresarios e empreendedores
produzindo e comercializando o produto, facilitando logistica, pregos e
incentivando a nossa economia circular local.

Ja apresentei temas similares ressaltando a importancia do mel para
a alimentacdo dos botucatuenses, em especial para nossas criangas, uma
acao com excelente custo e beneficio para nossa municipalidade.

Diante das justificativas aqui expostas, REQUEREMOS, depois de
cumpridas as formalidades regimentais, ouvido o Plenario, seja oficiado ao
Secretario de Saude DR. MARCELLO LANEZA FELICIO e ao Secretario de
Educacéo, JOSE GUSTAVO CELESTINO DE CAMPOS, solicitando, nos
termos da Lei Organica do Municipio, que considerem a inclusdo do mel no
cardapio da rede municipal de ensino, para que nossas criangas tenham esse
incrivel alimento funcional em sua alimentagao diaria com mais frequéncia, com
ganhos para nossas estratégias municipais de educagdo e saude, com
desdobramentos importantes inclusive para nossa economia circular local.

Plenario “Ver. Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 24 de junho de 2024.

Vereador Autor SILVIO
PSD
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va até o site https://camarabotucatu.sp.gov.br/consulta/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para verificar
se este documento é valido:

Caddigo para verificagdo: 2064-032M-H8MF-5G75

SILVIO DOS SANTOS

Vereador
Assinado em 24/06/2024, as 18:51:29

Camara Municipal de Botucatu, 24 de junho de 2024
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