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PROJETO DE LEI N° 109
4 de setembro de 2024

Institui a “Semana de Conscientizacdo e
Prevengcdo sobre os males causados pelo
uso intenso de celulares, tablets e
computadores, a bebés e criangas”.

Art. 1° Fica instituido o "Dia de Conscientizacdo e¢ Prevencdo sobre os males
causados pelo uso intenso de celulares, tablets e computadores, a bebés e criangas",
a ser promovido anualmente na primeira semana de novembro.

Paragrafo tinico. O dia integrard o Calendario Oficial do Municipio e tem por objetivo
conscientizar e alertar a populagdo sobre os diversos males que a exposicao a telas
causam no desenvolvimento cognitivo, mental e oftalmologico.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo

Plenario “Ver/Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 4 de setembro de 2024.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto tem como objetivo incluir no calendario oficial de nosso
municipio a “Semana de Conscientizacdo e Prevengao sobre os males causados pelo uso
intenso de celulares, tablets e computadores, a bebés e criangas".

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia, aponta que cerca de 20% das
criancas em idade escolar apresentam algum problema de visdo, salientando que as
criangas sdo mais suscetiveis ao excesso do uso de telas, por estarem em fase de
formacao.

Lembrando que explorar o mundo ao vivo e sem telas melhora a
coordenacgdo e a visdo desses bebés, sendo essencial que aprendam conceitos enquanto
interagem com pessoas € objetos reais, e os celulares, tablets e computadores emitem
uma taxa de luz azul que dificulta a producao de melatonina, hormoénio responsavel pelo
sono.

Pesquisa do Conselho Brasileiro de Oftalmologia mostra que o numero de
criangas que usam Oculos dobrou nos ultimos dez anos. Destas, quatro em cada dez
apresentam miopia.

Assim, de acordo com médicos especialistas, a prevengdo ¢ o melhor
caminho, limitando o wuso das telas, o que vale para todos os publicos,
independentemente da idade, uma vez que as atividades em espacos abertos favorecem
o desenvolvimento de outras areas, ndo somente a visual; se precisar passar um tempo
maior na tela, por conta de um trabalho escolar ou algo do tipo, a cada uma hora que
ficar em frente a tela, tenha 10 a 20 minutos de descanso, relaxando o musculo ciliar, a
fim de evitar problemas como pontos secos, ardéncia, lacrimejamento, vermelhiddo e
miopia.

Desta maneira ¢ bastante importante a realizacdo de campanhas de
prevengdo que incentivem as criancas a realizarem atividades em ambientes externos
diariamente, ndo aproximar demais os olhos dos celulares, tablets e computadores, a
cada 1 hora tirar os olhos das telas e focalizar objetos distantes, que o uso desses
equipamentos, por criancas de 2 a 5 anos, ja que nesta fase existe boa parte de seu
desenvolvimento ocular.

Tamanha importancia que a nivel Estadual j& existe a Lei n° 17.622/2023
visando a semana de conscientizagao.

Diante do exposto, visando a saide de nossos municipes, submeto a matéria
a andlise dos nobres vereadores.

Plenéario Ver. “Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 4 de setembro de 2024.
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O documento acima foi proposto para assinatura digital na Cdmara Municipal de Botucatu. Para verificar as assinaturas, ﬂt{“"‘
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cligue no link: https://camarabotucatu.sp.gov.br/consulta/documentos/autenticar?chave=XBVK8S2C7P59T89M, ou va =
até o site https://camarabotucatu.sp.gov.br/consulta/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para verificar se
este documento é valido:

Cddigo para verificagdo: XBVK-852C-7P59-T89M

SILVIO DOS SANTOS

Vereador
Assinado em 05/09/2024, as 18:44:43
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