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EXCELENTiISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL:

A deméncia € uma diminuigdo, lenta e progressiva, da funcao
mental, que afeta a memoria, o pensamento, a cogni¢céo e a capacidade para
aprender, que ocorre principalmente em pessoas com mais de 65 anos. Sendo
a razao para mais de 50% das internacdes nos asilos.

No entanto, trata-se de uma perturbacdo e ndo uma parte do
envelhecimento normal, assim, ndo ha consenso sobre as causas. Porém,
existem fatores de risco que parecem fortemente associados ao
desenvolvimento de um quadro demencial, como: idade avangada, historico
familiar de deméncia, doengas cardiovasculares, diabetes, tabagismo e estilo
de vida pouco saudavel.

Desse modo, algumas pesquisas indicam que boas praticas podem
ajudar na prevencgéo, tais como: fazer atividades fisicas regulares, manter uma
alimentagcdo saudavel e livre de alimentos ultraprocessados, estimular o
cérebro com atividades como leitura, aprendizado de idiomas e pratica de
instrumentos musicais, gerenciar o estresse e manter relagdes saudaveis com
as pessoas.

Assim, diante do exposto, REQUEREMOS, nos termos da Lei
Orgéanica do Municipio e depois de cumpridas as formalidades regimentais, que
seja oficiado ao Secretario de Saide DR. MARCELO LANEZA FELICIO, para
que realize campanhas de conscientizagdo e orientagdo a populagao sobre
habitos para evitar o desenvolvimento de deméncia.

Plenario “Ver. Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 11 de novembro de 2024.
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