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Considerando que a Capoeira & uma manifestacdo cultural
genuinamente brasileira que teve sua origem nas camadas populares, como forma
de luta contra a opressdo imposta aos negros escraves, caracterizando-a como
jogo, luta e danga;

Considerando que a Capoeira vem se firmando como
modalidade esportiva, rica em movimentos ja que os mesmos sdo executados
usando praticamente todas as partes do corpo, além de possuir um inegavel
potencial nos processos educativos, pois proporciona melhora no equilibrio,
improvisagdo, nocées de espaco, integracdo, vivéncia, entre outros, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento da cidadania do individuo;

Considerando que a combinacdo desses elementos faz da
capoeira uma atividade fisica tdo singular, que tem chamado a atencédo de
estudiosos e educadores por seu riquissimo contelldo, que envolve desde
instrumentos tipicos, como berimbau, pandeiro e atabaque, até pela construcéo de
um comportamento critico nos alunos, prezando pelo desenvolvimento do respeito
e da valorizacdo das diversas culturas existentes no Brasil, contribuindo assim para
uma convivéncia mais harmoniosa em sociedade;

Considerando que, cada vez mais, municipios estdo
incorporando a Capoeira ao ambiente escolar, por ser um potente instrumento de
educagéo e integracdo social;

Considerando que seria de grande valia se Botucatu também
implantasse um projeto nesse sentido, onde podemos destacar o “Projeto Brasil
Capoeira” (ver anexo), assim, .

REQUEREMOS, depois de cumpridas as formalidades
regimentais, ouvido o Plenario, seja oficiado ao Excelentissimo Prefeito Municipal
de Botucatu, JOAO CURY NETO, solicitando, nos termos da Lei Organica do
Municipio, informar sobre a possibilidade de implantar, nas escolas de nosso
municipio, um projeto de Capoeira Pedagdgica, nos mesmos moldes do “Projeto

Brasil Capoeira”, beneficiando criangas, jovens, adolescentes e adultos moradores
da cidade.

Plenario “Ver. Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 24 de outy roide 2056.
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Projeto

BRASIL CAPOEIRA

(Da senzala para liberdade)
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Projeto Brasil Capoeira

Da senzala para liberdade

‘Introducéo

Capoeira: arte corporal brasileira. De origem controversa, a capoeira ainda desperta
muita polémica. Emergiu no bojo das camadas populares, foi estigmatizada no ambito
da cultura, perseguida, mas conseguiu se restifuir enquanto manifestacéo cultural,
artistica e educacional brasileira. J& ha um tempo, a capoeira vem invadindo o
imaginario brasileiro e cada vez mais influenciando a educacéo de criangas e jovens de
fodo Brasil.

Na atualidade, a capoeira adentra as instituicbes. plblicas e privadas de forma
arrebatadora e efusiva. Tal constatacdo vem chamar a atengo dos educadores quanto
a importancia da capoeira no 4mbito da educag&o nacional (FALCAO, 2004).

E inegével o potencial da capoeira nos processos educativos. Segundo Soares (2001),
o percurso historico da capoeira se confunde com os movimentos de miscigenacio no
Brasil. Assim, de certa forma, fica evidente a influéncia da capoeira — e, num contexto
mais amplo, da cultura afro-brasileira — nos modos de ser da juventude brasileira.

Nao foi a toa que em pouco mais de quatrocentos anos de trajetéria a capoeira
alcangou seu espaco nas escolas, clubes, universidades, academias, dentre outras
instituicdes de promogéo da educacjo. Afinal de contas, a juventude brasileira herdou
de seus ascendentes foda esta historia que envolve os negros, mas também os
brancos, os indios e toda uma populacdo que, de tao miscigenada, fez diluir as
diferencas étnicas em fungdo da produgio de uma raga mestica, brasileira... capoeira,
As marcas desta miscigenagio podem ser sentidas inclusive a legislagdo. Segundo a
Lei de Diretrizes e Bases da educacdo Nacional — Lei n°9. 394, de 20 de dezembro de
1996 — “torna-se obrigatdrio o estudo da histéria e cuftura afro-brasileira e indigena” no
curriculo oficial da rede de ensino fundamental e de ensino médio, publicos e privados.
Este adendo a LDB foi firmado pela Lei n°10. 639, de 9 de janeiro de 2003 e modificado
recentemente pela Lei 11.645 de 10 de marco de 2008 nos termos acima conferidos. _
Em vista desta mobilizacéo legislativa a favor dos movimentos de miscigenacéo e, em
especial a valorizag8o da cultura Afro-Brasileira afirmamos a necessidade de investir
em projetos sociais voltados a esta manifestacio popular. £ no bojo deste contexto que
apresentamos uma proposta de trabalho com a capoeira.



Justificativa

Depois de vinte e quatro anos de pratica e vivéncia com a capoeira enquanto aluno e
professor ,percebi que o ensino da capoeira representa uma oportunidade para a
infegracdo entre diferentes componentes curriculares, como a histéria, a educagéo
fisica, a geografia, as artes e musica. Tal constatacdo entra em consonancia com as
idéias de Silva & Heine (2007) que argumentam que esta integracdo gera como efeito,
um desenvolvimento da psicomotricidade da crianga. Como desdobramento desta
evolucdo, a crianca desenvolve seu conceito de cidadania.

Silva e Heine (2007) consideram que o didlogo corporal, a improvisagio, a inteligéncia
do corpo, a necessidade de agir, o equilibrio, assim como as nogdes de espaco, tempo,
ritmo, musica, e compreenséo da filosofia de jogo, s&o principios fundamentais
ensinados dentro da capoeira.

Todas estas dimensbes de trabalho, tratadas no campo pedagégico oferecem a crianga
e ao adolescente uma infinidade de conhecimentos e vivéncias que podem auxiliar na
formacgado de sujeitos criativos e auténomos e na formagao de cidaddos mais bem
preparados para 0 exercicio de seus direitos e deveres.

Assim, a capoeira tem uma importancia dupla: formar o criador (o artista) e o sujeito (o
cidad&o). Uma dimens&o de formacdo auxilia e completa a outra, movimentando os
processos de constituicdo do sujeito social.

Minha experiéncia inicial como capoeirista e posterior a minha formagao superior como
profissional de Educagéo Fisica, possibilitou observar que a pratica da capoeira nao
desenvolve apenas os aspectos fisicos, mas também o sujeito reflexivo, que tem
opinido formada a respeito do mundo onde estd inserido com tendéncias
transformadoras do meio em que vive. E justamente ai que a crianca toma para si os
direitos e os deveres que o integram na cidadania (SILVA & HEINE, 2007).

Esta observacéo por si s6 ja caracteriza a necessidade de investimento pedagégicos
culturais e cognitivos da capoeira.

Todavia, podemos observar também a importancia da capoeira sob a dimenséo
mercadolégica: sdo inegdveis as mobilizacdes desta cuitura nos setores do desporio,
turismo, meio ambiente, salde, seguranca, e muitos outros setores que, como efeito,
traz ao sujeito a possibilidade de um investimento na area de servigos que pode
acarretar reflexos no campo econdmico (PIRES, 2002),

Além de tudo isto, ndo se pode deixar de observar a capoeira na promocio da
qualidade de vida.



Objetivo

Desenvolver variadas formas pedagdgicas e praticas esportivas da capoeira na
comunidade botucatuense, ou seja, criangas, jovens, adolescentes e adulios.

Utilizar a cultura corporal de movimentos a partir da capoeira nos aspectos
pedagdgicos, motor e esportivo, na qualidade de vida e eniender os aspectos

mercadologicos.

Metodologia ~ estratégias de trabalho

Trabalhar o seu desenvolvimento fisico, cognitivo e moral visando sempre sua
integrag@o na sociedade como um todo.

Preservar as fradigcdes, rituais e historicidade valorizando assim o seu carater
folclarico.

Trabalhar a coordenacgao motora, expressio corporal através dos movimentos
da capoeira.

Trabalhar a musicalidade e instrumentos da capoeira (berimbau, atabaque e
padeiro).

Trabalhar com atividades ritmicas e dancgas para estimular a capacidade ritmica
e criativa do aluno;

Trabalhar a expresséo corporal;

Trabalhar elementos da cultura afro brasileira (samba de roda, danca afro,
maculéle, puxada de rede entre outros).

A pariir deste referencial de trabalho queremos desenvolver conceitos e valores através

da capoeira, alcangando beneficios como a expressao corporal, a coordenagéo motora,

o desenvolvimento cognitivo, a criagio e a sociabilizagio.

Deste modo espera-se que a crianga aprenda varios valores, usando seu lado ladico,

histérico, teatral @ musical, mostrando também que a capoeira € uma pratica da cultura
brasileira e tem que ser valorizada.

Materiais

L]

Berimbau

Atabaque

Pandeiro

Aparelho de som portatil

Cochonetes



¢ [Entre outros...

Orgamento:
As aulas serdo ministradas trés vezes por semana com a duragéo de 2hrs.

A combinar.

Recursos humanos

Este projeto conta com a orientagdo de profissionais e académicos que daréo o
respaido tedrico e politico para este projeto:

Prof° Mestre Flavio Soares Alves

Local e Publico alvo

A combinar

Criangas, jovens, adolescentes e adultos moradores da cidade.

O autor deste projeto sera o responsavel no desenvolvimento do mesmo junto a
populacdo beneficiada. Caberd ao autor ministrar as aulas e decidir os rumos do projeto

junto a seus alunos, estando sempre atento as intencdes firmadas neste documento em
pauta.

Avaliacao
A avaliacdo sera feita de maneira qualitativa e progressista, o que permitira a
verificacdo do desenvolvimento do aluno, em suas varias dimensdes de aprendizagem.
A avaliagdo progressiva permite um envolvimento mais intenso entre professor e aluno.
O envolvimento implica em comprometimento de ambas as partes e 86 acarretara em
reflexos avaliativos no exercicio pratico de vivenciar o projeto.
Enquanto estratégias de avaliagio podem-se destacar:
« A participagfo do aluno;
+ O envolvimento nos diversos tipos de atividade — esportivas, ritmicas, culturais,
desenvolvimentistas, entre outras;
» A postura individual de cada aprendiz na sua rela¢do com o contetido;
* A postura individual de cada aprendiz na sua relagdo com o grupo
(socializacao);
A relagc@o entre professor e aluno poderd descobrir novas estratégias de avaliagéo,
reformular estas aqui destacadas, enfim: o processo avaliativo estara em processo na

relacdo educacional estabelecida entre todos os envolvidos.



Os estudos de Silva e Heine (2007) sobre a capoeira serdo fundamentais para nortear

nosso processo metodoldgico.

Cronograma

As aulas acontecerao trés vezes na semana sendo duas horas cada aula
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