Oficio SDE/TUR n° 268/2018
Botucatu, 04 de dezembro de 2018
Ref. Requerimento n°. 1087
Sesséo Ordinaria de 26/11/2018
Excelentissimo Vereador Autor: Sargento Laudo

Conforme o exposto no referido requerimento, informamos que estamos
cumprindo com nosso poder publico em zelar pela seguranga da populagéo por
meio de placas indicativas, que sinalizam & orientam os banhistas em areas
pablicas de nossoc municipio como Véu de Noiva e Rio Bonito, com apoio do
Corpo de Bombeiros.

Agradecemos muito suas sugestbes e preocupagadc com aigo 1o
importante, tendo em vista o verso e a procura por estas areas. Segue anexo
artigo do &embeiroh Celestino, parceiro desta Secretaria e Conselheiro do
Conselho Municipal de Turismo, sobre o projeto Viva Verdo que visa orientar
com placas indicativas e preventivas os banhistas, & notoric ser um trabalho
que vem auxiliando muito na queda destes acidentes.

Esperando ter-lhes atendido, externamos protestos de estima e
consideragao.

Cordialmente,

/A(/W
de U

Augysto Cesar Tecchio
Secretario Adjunto de Turismo

Secretaria Adjunta de Turismo
Rua Benjamin Constant, 181 - Vila Jahu { Estaclo Ferrovidna) - (14) AR144B08 7 3B19-40807 3811 14827 3811 1480 -
CEP 186811030 Botucaty - SP
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OPERACAO VIVA VERAO: PROMOVENDO A EDUCACAO EM SAUDE PARA
PREVENIR CASOS DE AFOGAMENTOS

SUMMER LIVING OPERATION: PROMOTING HEALTH EDUCATION TO PREVENT
CASES OF HARMFULNESS

Claudenir Celestino de Jesus', Priscila M. Vieira de Almeida, Edson Winckler Filho

Resumo

O afogamento é uma das principais causas de morte no Brasil e no mundo. Entre as criancas
brasileiras com idade entre 1 a 9 anos, a doenga corresponde a 2 causa de morte. A prevengao
¢ a maior ferramenta na luta desta doenga. O objetivo deste estudo é apresentar um relato de
experiéncia da Operagdo Viva Verdo, realizada no municipio de Botucatu, entre os anos de
2014 e 2017. Como resultados, notou-se que nos Gltimos anos o indice de afogamento
diminuiu consideravelmente a ponto de que, em 2016, ndo fosse registrado nenhum caso em
Botucatu. Acreditamos que esta diminui¢ao tenha sido consequéncia, nao apenas da
“QOperagao Viva Verdo”isoladamente, mas sim da parceria de diversas institui¢des do
municipio e do espirito de prevengdo que tomou conta de diversos setores.

Palavras-chave: Afogamento. Mortalidade. Educacio em sadde. Servigos Médicos de
Emergéncia. Atendimento Pré-Hospitalar.

Abstract

Drowning is one of the leading causes of death in Brazil and worldwide. Among Brazilian
children (1 to 9 vears), the disease is the second cause of death. Prevention is the greatest
tool in the fight against this disease. The objective of this study is to present an experience
report of the “Summer Living Operation” carried out in the city of Botucatu between the
years 2014 and 2017. As results, it is noted that in recent years the rate of drowning has
decreased considerably to the point that in 2016, no case was recorded in Botucatu. We
believe that this decrease has been a consequence, not only of the Operation Viva Verdo in

isolation. but of the partnership of several municipal institutions and the spirit of prevention
that has taken hold of several sectors.

Key words: Drowning. Mortality. Health Education. Emergency Medical Services.
Prehospital care.

1 Sargento do 122 Grupamento do Corpo de Bombeiros, membro da SOBRASA.
E-mail: sgtcelestino@yahoo.com.br




INTRODUCAO

O afogamento é uma das principais causas de morte no Brasil e no mundo em pessoas
menores do que 25 anos, sendo mais frequentes em homens. As taxas de mortalidade
costumam ser mais elevadas em paises subdesenvelvidos quando comparadas com o0s paises
desenvolvidos. Entre as criancas brasileiras com idade entre 1 a 9 anos, a doenga corresponde
a 2° causa de morte. Em nosso patfs, cada caso de afogamento custa cerca de R$ 210.000,00 e
os incidentes fatais podem chegar a mais de 100.000 casos ao ano. Dentre as consequéncias
deste cendrio podemos citar o impacto familiar, social e econdmico, uma vez que possui um

risco de 6bito 200 vezes maior quando comparado aos eventos de transito (SZPILMAN,

2012;2018).

O afogamento é caracterizado pela entrada de liquido nas vias aéreas em imersao ou
por submersdo. Quando a pessoa ¢ resgatada considera-se cOmo um processo de afogamento
interrompido, denominando-o como afogamento ndo fatal. Em casos de 6bito, classifica-se
como afogamento fatal. Existem algumas terminologias obsoletas relacionadas a doenga que
devem ser evitadas como o "quase afogamento”, "afogamento seco ou molhado",
"afogamento ativo e passivo’, "afogamento secunddrio” ou apenas “submersao”

(SZPILMAN, 2012).

Culturalmente, quando nos referimos ao afogamento, nos remetemos a imagem de
salvamento e medidas de primeiros socorros como etapas importantes, entretanto, a prevencao
¢ a maior ferramenta na luta contra esta doenga. Enfrentamos um grande desafio ao tentar
convencer nossa sociedade e gestores publicos e privados a investir neste segmento,
provavelmente em decorréncia do desconhecimento da real propor¢do deste problema.
Portanto, temos o grande desafio de impactar a sociedade quanto as consequéncias do

afogamento e principalmente, quanto as medidas de prevengao (SZPILMAN, 2018).

A Cadeia de Sobrevivéncia do Afogamento (Figura 01), publicada em 2014 por um
grupo de pesquisadores liderados pelo Dr. David Szpilman, tem como primeiro elo a
prevengdo, uma vez que a maioria dos 6bitos poderia ser evitada por medidas protetivas

simples. As agdes de prevengdo descritas na cadeira de sobrevivéncia incluem: manter
criangas a distancia de um brago mesmo que saibam nadar, nadar onde exista a seguranca de

guarda-vidas, restringir 0 acesso a piscinas e tanques com 0 UsO de cerca, sempre utilizar
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colete salva-vidas em barcos e esportes com pranchas; aprender natagdo, medidas de

seguranga na agua e primeiros socorros (SZPILMAN et al., 2014).

Figura 01: Cadeia de Sobrevivéncia do Afogamento.

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

A prevengdo em saide é caracterizada por um conjunto de agdes que visam evitar a
doencga na populagdo, removendo os fatores causais, visando a diminui¢do da sua incidéncia.
Uma das maneiras para realizar a prevengdo ¢ a educagdo em saide, que é definida pelo
Ministério da Satde como “Processo educativo de construgdo de conhecimentos em saiide
que visa a apropriagdo temdtica pela populagao |[...]. Conjunto de prdticas do setor que
contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com 0s
profissionais e os gestores d fim de alcan¢ar uma atengdo de saide de acordo com suas
necessidades”. As praticas de educagao em satide sdo inerentes ao trabalho em saide, mas
muitas vezes estdo relegadas a um segundo plano e, para que haja sucesso € importante o
envolvimento de trés seguimentos € atores prioritdrios: profissionais, gestores € populacao

(BRASIL, 2006; FALKENBERG et al., 2014).

Assim sendo, o objetivo deste estudo € apresentar um relato de experiéncia da

“Operagdo Viva Verdo realizada no municipio de Botucatu entre os anos de 2014 ¢ 2017.

RELATO DE EXPERIENCIA DA OPERACAO VIVA VERAO

Caracterizacio do municipio e estatisticas de afogamento

Botucatu ¢ um municipio do interior de S&o Paulo, localizado a 233 km da capital.

Possui uma populagdo estimada de 141.032 habitantes, segundo o senso de 2017. Esta a 840
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metros de altitude e seu clima é classificado como subtropical imido, com invernos amenos ¢
verdes quentes. O municipio é drenado por duas bacias hidrogréficas e seus afluentes, além de

apresentar vdrias cachoeiras. Em virtude destas caracteristicas, o afogamento sempre foi uma

doenca preocupante (IBGE, 2018; CEPAGRI UNICAMP, 2018).

Segundo dados do DATASUS (2018), os casos de afogamento (CID10 W65-W74:

Afogamento e submersdo acidentais) apresentam uma tendéncia de declinio em nosso

municipio (Grafico 01).

Grifico 01: Mortalidade por afogamento no municipio de Botucatu/SP entre os anos de 1997
e 2016, segundo dados do DATASUS.
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Os dados mostram uma média de 3,
é preenchido adequadamente,

entretanto o Codigo Internacional de Doengas (CID 10) ndo
apresentando falhas na identificacio da real causa de Gbito. Por isso, ainda temos numeros
subestimados dos casos de afogamento. Na prdtica, notamos u
os registrados oficialmente pelo Ministério da Sadde

m numero de casos

consideravelmente maior do que
¢ diferente. Registros do Grupamento do Corpo de

(SZPILMAN, 2018). Em Botucatu nao c
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Bombeiros estimaram um nimero superior a 20 4bitos por afogamento em 1994 (Fig

03).
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Figura 02:

Reportagem publicada pelo J ornal Correio da Serra e 20 de novembro de 1994
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Em nossa regido, notamos que os principais locais dos afogamentos foram em rios,
lagos, agudes e represas. Com relagao as vitimas, geralmente, eram do sexo masculino e havia
o uso de bebida alcodlica associada. Também foram comuns os acidentes com embarcagdes
principalmente relacionados a inexperiéncia do piloto, falta de colete salva vidas e influéncia
do dlcool entre os ocupantes. A distancia e a falta de celulares ou mesmo a dificuldade de
sinais telefonicos, dificultavam a comunicagio e o acionamento da equipe de socorro,

restando apenas a recuperagdo dos corpos.

Histérico e atividades da “Operagio Viva Verido”

Nos tdltimos anos, o contato mais préximo com a Sociedade Brasileira de Salvamento
Aquitico — SOBRASA, propiciou ao Corpo de Bombeiros de Botucatu a oportunidade de
adquirir vasto conhecimento referente a conhecimentos referentes a prevengdo de
afogamentos. A unido com demais 6rgios do municipio como o SAMU 192, Defesa Civil,
Guarda Civil Municipal entre outras entidades publicas e privadas, tornou possivel a
realizagdo de diversas atividades educativas visando a prevengdo do afogamento. Tal agao
iniciou-se em 2014 e recebeu o nome de “Operagao Viva Verdo” onde tivemos o
envolvimento ativo de gestores, profissionais de diversos 6rgaos e da populacdo. As
estratégias da “Operagdo Viva Verdo” sao realizadas rotineiramente na cidade e possui uma
programacao anual.

Sio realizadas diversas acdes como entrevistas, bloqueios educativos, €xposi¢ao de

materiais, palestras, confecgdo e entrega de panfletos, instalagdo de placas, treinamentos,

participacdo em eventos, dentre outras (Quadro 01).
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Quadro 01: Atividades realizadas na “Operagao Viva Verdo”. Botucatu, 2018

ATIVIDADES DA CAMPANHA DE PREVENCAO A AFOGAMENTOS

1. Curso de emergéncias aguaticas para:

1.1 Integrantes do CB, SAMU 192 (Botucatu, Pardinho e Ahembi), GCM e Defesa Civil
1.2 Integrantes do SAMU 192 das cidades de Ourinhos e S3o0 José do Rio Pardo

1.3 Integrantes da Liga do Trauma/UNESP (ahmos de mediving do 2°, 3%, 4° ¢ 3° anos),
1.4 Integrantes da Liga da Pediatria'UNESP (ahmos de medicina do 2% 3%, 4% ¢ 5° anos),
1.5 Monitores e Sargento do Tiro de Guerra 02-048

1.6 Funciondrios dos Clubes da cidade (AAB, AAF, BTC e SESI).

2. Palestras:

2.1 Projeto SAMUZINHO nas escolas percorreu 22 Escolas da rede municipal. Integrantes do SAMU 192 de
Botucat e Pardinho, que conchiram o curso de Emergéncias Aquiticas, promoveram palestras interativas e
distribuiram panfletos e gibis educativos para criangas do quarto ano do ensino fundamental, envolvendo
aproximadamente 6.000 criangas nesta.

2.2 SENAC (alnos do programa pequeno aprendiz)

2.3 Grupo de trilhas "aventureiros do tinel’

2.4 Tiro de Guerra (todos os atiradores)

2.5 Projeto de Esportes do ginasio municipal {vélei e handebol)

3§ Membros do “Conselho Municipal da Saide”™

2.7 Membros do “Conselho Municipal de Turismo™

2.7 Criangas da “Pastoral da Crianga”

2.8 AAB e AAF(criangas da escolinha de natagdo)

2.9 Diretoras & Professoras das Escolas Municipais

210 Escolas Municipais e Particulares (palestras reahizadas pelo CB)

2.11 Participacio no SENABOM/SC 2016 com apresentagio sobre as atividades desenvolvidas que se tornaram
destaques como exemplos de prevengdo.

2.12 Projeto Municipal Crescer Seguro

3. Bloqueio educative com orientacoes a populacio, exposicio de materiais e distribuicio de panfletos
1.1 Rua Amando de Barros. Importante via de comércio do municipio de Bomcan.

3.2 Feira da Saude (campanha promovida pela Prefeitura e Rotary Chub)

3.3 Cachoeira “Véu de Noiva”. Importante ponto turistico do municipio de Botucani.

4, Pracas de Pedagios:
4.1 Distribuiciio de $.000 paniletos com orientacdes sobre afogamento me 9.000 gibis educativos da Turma da
Ménica (doados pelo GBMar) em 9 Pragas de pedagios da concessionaria Rodovias do Tieté.

5. Confeccio de panfletos e placas:

5.1 Confecgdo ¢ distribuigdo de 25.000 panfletos de prevengdo

5.2 Confecgio e mstalagdo de 15 placas metalicas de sinalizagdo com adverténcias e orientagdes sobre a
prevengdo do afogamento, em locais de risco do municipio de Botucatu.

52 Distribuicdo de placas de prevengdo para instalagio nas piscinas dos clubes da cidade e para a piscina
rmmicipal.

6. Outdoor digital:
6.1 Divulgagio da "Operagio Viva Verdo'em praga publica no outdoor digital.
6.1 Divulgagdo da "Operacdo Viva Verdo"em onibus (Busdoor)

7. Entrevistas:

7 { Emissoras de radio de Botucatu (Clube FM. Criativa FM e Municipalista AM)
73 Emissoras de TV (TV Tem, Band e Record}

7.3 Jornal Fisico (Diarie da Ssra, Jornal Nosso Bawro)

7.4 Jornal Digital (Diario da Serra, Acontece Botucatu, 14 News)

7.5 Facebook (Prefeitura de Botucaru, CDL, SOBRASA, Jornais Digitais)

7.6 Website da SOBRASA
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As entrevistas foram realizadas por profissionais dos orgaos participantes. Elas
aconteceram em diversos momentos e sempre com cunho de prevengao, levando informagao
ao publico referente as orientagdes de prevengdo ao afogamento e procedimentos corretos a
serem realizados em um caso grave, além da divulgag@o de agoes da “Operagdo Viva Verdao”

(Figura 04).

Figura 04: Entrevistas em rddios e programas de TV sobre a prevengio do afogamento
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Outra atividade realizada no municipio foi a instalagdo de placas de adverténcias em

cachoeiras e represas do municipio, além de piscinas publicas e dos clubes da cidade. A

sinalizacdo teve como objetivo prevenir casos de afogamento, orientando 0s banhistas a ndo

se arriscarem e a se atentarem aos perigos de cada local. As placas de orientagoes foram

instaladas em diversos pontos turisticos de Botucatu e além do alerta, a sinalizagao também

informa os telefones de emergéncia que devem ser acionados. como SAMU 192 e Bombeiros

193 (Figura 05).
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Figura 05: Instalacao de placas preventivas em cachoeiras (A) e piscinas (B).

Em parceria com empresarios voluntarios, também foi elaborado um material visual

que foi transmitido em outdoor digital localizado no centro da cidade e instalado também no

vidro traseiro de onibus alertando sobre o risco de afogamento. Essas agdes ocorreram

especialmente nas épocas de calor e férias (Figura 06).

Figura 06: Material visual da “Operagdo Viva Verao”, divulgado no municipio.
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participaram. Este material continha vérias informagdes sobre o afogamento e como preveni-
lo. Foi escrito em linguagem simples e em linguagem simples e com figuras abrangendo
assim desde criancas até idosos. Em praticamente todas as agdes com a populacdo houve a
distribuicio destes folhetos que era feita por profissionais enquanto orientavam e alertavam a

populagio quanto ao risco da doenga (Figura 07).

Figura 07: Folhetos educativos elaborados nos anos 2014 (A) e 2016 (B).
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Os bloqueios educativos tiveram como objetivo, alertar a populagao sobre os riscos do
afogamento e a importancia da prevengdo. Sempre ocorreram nos locais de maior circulag@o
da populagdo e em dias estrategicamente planejados a fim de atingir o maior nimero de
pessoas possivel. Além disso, outra maneira pensada para divulgagdo de medidas preventivas
foi a distribuicdo desses panfletos e Gibis da Turma da Monica em pragas de pedagios da

regido, no meés de dezembro, onde hd um aumento do fluxo de veiculos devido as férias

escolares (Figura 08).
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Figu.ra 08: Bloqueios educativos realizados em via de grande circulagdo de pessoas no centro
da cidade (A, B) e distribui¢do de panfletos preventivos e Gibis educativos da Turma da
Monica nas pracas de peddgio da regido (C, D).

Outra medida importante foi a realizagao do PROJETO SAMUZINHO nas escolas da
rede municipal de ensino. Este projeto envolveu 0s alunos dos quartos anos do ensino
fundamental onde os profissionais do SAMU 192 trabalharam com atividades ludicas
envolvendo a prevengio do afogamento para cerca de 6 mil criancas. Este projeto foi destaque
no municipio e teve divulgagdo ampla pela imprensa, inclusive pela afiliada da TV Globo em
nossa regido. Além do PROJETO SAMUZINHO, outras atividades paralelas foram realizadas

com criangas envolvendo palestras e visitas aos servigos (Figura 09).
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Figura 09: Atividades de prevengao do afogamento realizadas para criangas.

Para que todas estas atividades citadas anteriormente acontecessem, houve inimeros

entos para as equipes do SAMU 192, Corpo de Bombeiros, Guarda Civil Municipal,
ojetos educativos foram realizados (Figura

treinam

professores e coordenadores das escolas onde os pr

10).
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Figura 10: Capacitagdes para profissionais que atuaram nas agoes da “Operac@o Viva Verdo”.
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Por fim, notamos que as agdes realizadas na “Operagao Viva Verdo” foram de extrema
relevancia para a regido de Botucatu. Um fato que temos muito a comemorar é que em 2016
nio houve registro de casos de afogamentos nem pelos 6rgdos responséveis pelo socorro e
nem pelas informagoes apresentadas pelo Ministério da Satide. Entendemos que a educagao é

uma estratégia para prevengao e redugdo da relagdo afogamento e nimero de obitos.

CONCLUSOES

Nos tltimos anos o indice de afogamento na regido diminuiu consideravelmente a

ponto de, em 2016, nao ter sido registrado nenhum afogamento na regiio de Botucatu. Com o
passar dos anos, novos parceiros foram aderindo as ideias, proporcionando novas atividades

que, além de também transmitirem a mensagem de prevengdo a populagdo, os tornaram

XVIIT Semingrio Nacional de Bombeiros - Foz do Iguacu/PR




14

multiplicadores. Dentre todas as atividades realizadas, acreditamos que a abordagem as

criangas gera um resultado célere, pois através delas os adultos também sao impactados.

Por fim, acreditamos que a diminui¢do dos nimeros de afogamentos em Botucatu e

regido tem sido consequéncia, ndo apenas da “Operagdo Viva Verao” isoladamente, mas sim

da parceria de diversas instituicoes do municipio e do espirito de prevencdo que tomou conta

de diversos setores associado a aceitacdo, participagdo, conscientizagdo e aderéncia, da

populagdo, contribuindo para que as agoes ocorram rotineiramente.
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