Secretaria Municipal de Saude

Ruo Major Matheus, 07- Vila dos Lovradores- CEP- 18.609-083

RENCIA. OIGMIDA TRABALHO Fone: Atendimento ao publico (14) 3811 1100/ E-moil: saude @botucatu.sp.gov.br

Botucatu, 16 de maio de 2019

Of. n° 109/19 — Gabinete do Secretario
AGS/ipe

Exmo. Sr. Doutor

EDNE! LAZARO DA COSTA CARREIRA
DD. Presidente da Cdmara Municipal
Botucatu-SP.

André Gasparini Spadaro, Secretdrio Municipal de
Salde vem, perante Vossa Exceléncia, em atengdo a0 respeitdvel Requerimento n? 428
aprovado em Sessdo Ordindria de 13/05/2019, da lavra do Excelentissimos Senhor Vereador
Sargento Laudo através do qual solicita informagdes sobre a possibilidade de vigbilizar, atraves
das equipes das unidodes de soude de Botucaty, orientagdes a gestantes sobre prevengdo de
acidentes e nogbes de primeiros s0corros a recém-nascidos, esclarecer o gue segue:

A Sccretaria Municipal de Satde (SMS), através da Divisdio de Educagdo ¢
Comunicagio em Satde (SEDUCS), com apoio da GESTAR (Grupo de Apoio a
Gestacdo) desenvolve atividades de orientagdo no formato de Grupos de Gestantes, com
reunides periodicas no auditorio da SMS, que abordam diversos temas ligados &
gestag@o ¢ aos cuidados com 0s recém-nascidos (programagio em anexo). Ha, ainda,
Oficinas para grupos de gestantes ligadas ao Programa de Residéncia de Enfermagem
Obstétrica (temas ¢ datas em anexo), com palestras ministradas as gestantes também
abordando os mais diversos temas relacionados & gestagdo e cuidados com © recém-
nascido. Essas duas iniciativas s3o gratuitas ¢ aberias a todas as gestantes do municipio.
com seus acompanhantes, sendo realizadas no auditorio da SMS as 18:30 hs nas datas
indicadas, que s3o divulgadas as gestantes nas suas consultas nas unidades.

Além disso, orientacdes de cuidados com 08 recém-nascidos sao desenvolvidas
a0 longo do pré-natal em todas as unidades de saude da rede municipal ¢, ainda, nos
atendimentos no primeiro més de vida na Clinica do Bebé, com enfoque na

amamentagdo e cuidados para evitar engasgos & asiixia.




Secretaria Municipal de Saude
Rua Major Matheus, 07- Vilo dos Lavradores- CEP- 18.609-083

Fone: Atendimento ao publico (14) 3811 1100/ E-mail: saude@botucatu.sp.gov.br

Em atendimento ao presente requerimento, a SMS solicitard as equipes
responsdveis pelas oficinas para gestantes ¢ pelos atendimentos das gestantes que

reforcem a capacitagdo especificamente sobre cste relevante tema.

informa, ainda, que tdo logo as medidas sejam efetivadas, Vossa
Exceléncia serd devidamente informada, téo so pelo fato de ser interiocutor da demanda.

Atenciosamente

]
André Gv{arini Spadaro
Secretario Municipal de Sadde




Setor de Educagido e Comunicagdo em Satde - SEDUCS
Rua Major Matheus, 07 ~VL tavradores
CEP 18609-630 —~ BOTUCATU - 5P
Fone: 3811-1100 Rm 27

CICLO DE GRUPOS DE GESTANTES
PROXIMOS ENCONTROS

g,

. . GESTAREA
Quando? - Quinzenalmente as Quartas-Feiras sewsa W £7r B REAT
Horério - as 18:30h
Local - Sede da Secretaria de Saude na Rua Major Matheus n@ 07 — VI dos Lavradores
DATA TEMA |
26/09/2018 | Sou acompanhante e agora? ]
10/10/2018 | Desenvolvimento da Gestacdo .
24/10/2018 Atividade Fisica + Nutri¢do
07/11/2018 | Parto Normal ou Cesarea? O que
precisamos saber? - :
21/11/2018 | Mitos e Verdades sobre o parto .y \
 05/12/2018 | Plano de Parto B /
16/01/2019 | Como ter um Parto Humanizado no SUS? -\ ?mw \
30/01/2019 | Recepgdo do Recém Nascido i T AARY \
13/02/2019 | O bebé chegou e agora? 1 7 GCAY =\ \
Ofici - ﬂ/?om vrful ~£/fv7v 3 o ,
icinas (datas a serem definidas) e W\Q G& ﬂéﬁmﬁ, ?M&A - /
Plano de Parto / ) @Ar..?r \ iwﬁ vﬂu‘w) G?@w /
Cuidados com o Recém Nascido ﬂ © = ?»wQ 3).& wﬁ A \
Preparagdo para o parto \ C 7@5 w ﬁVO b ] mwmxucc . wwﬁ@w& 3
Voltando ao trabalho (Aleitamento Materno ) \ Amf? #iﬂ\?d > A0 00 12 uﬁvﬂx‘.o : _.S/wmw@
Eventos Especiais (datas a serem definidas) , mwﬁ& ) &@/ﬁ 0 _ﬁ% “ w.& o
Piquenique + Relato de parto , 3 ,w m.*,m,,m&xv ﬁﬁ.,.r..r
Cine Gestar é%f e m.«wmﬁﬂw i
Dia da Doula 15/12 W
Piguenique + dividas na caixa (2019) Y 3

Mais informacdes nesta Unidade de Satide ou pelo telefone (14) 3811-1100 ramal 27




OFICINAS SECRETARIA DA SAUDE
Residéncia de Enfermagem obstétrica

Temas:

08/05 - Na atividade! Beneficios da préatica de exercicios fisicos na gravidez e alimentagdo
adequada.

05/06 - Serd que vai doer?! Como enfrentar e amenizar a dor no parto.
03/07 - Respira e ndo pirat A respiracio no parto e técnicas de massagem.

14/08 - E agora, como é que ele vai passar?! Como funciona & dilatacdc e a mobilidade da
pelve no trabalho de parto.

Datas a definir:

- E ai, ja vai nascer?! Chegou 3 hora do pericdo expulsivo.

Violéncia Obstétrica. O que ¢ isso? Quais os meus direitos?

vamos dar de mamar?! Importancia e peneficios do aleitamento materno

Como vou cuidar de vocé?! Cuidados com o bebé.




OFICINAS SECRETARIA DA SAUDE/GESTAR

22/05 - Oficina Plano de Parto
26/06 — Cuidados com 0 RN
14/08 — Preparacio para o Parto
18/09 — Volta ao trabalho

16/10 — Amamentacio

27/11 — Como ter um parto Humanizado




