
PROJETO DE LEI Nº. 095
de  21 de outubro de  2011
“Institui a “Semana Municipal de Prevenção e Combate à Hipertensão Arterial”.
Art. 1º Fica instituída a “SEMANA MUNICIPAL DE PREVENÇÃO E COMBATE À HIPERTENSÃO ARTERIAL”, a ser comemorada, anualmente, na última semana do mês de abril, com o objetivo de conscientizar a população sobre o diagnóstico preventivo e o tratamento da doença.
Parágrafo único. A “Semana Municipal de Prevenção e Combate a Hipertensão Arterial” será comemorada conjuntamente com o “Dia Nacional de Prevenção e Combate a Hipertensão Arterial”, realizado anualmente no dia 26 de abril.

Art. 2º Ficará a critério do Poder Público Municipal, desenvolver, no âmbito do município, campanhas educativas de diagnóstico preventivo de hipertensão arterial e doenças cardiovasculares em geral.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicação.
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PROJETO DE LEI Nº. 095
de  21 de outubro de  2011
JUSTIFICATIVA



A hipertensão arterial é uma doença de origem multifatorial, ou seja, apresenta várias causas, geralmente assintomática, caracterizada pela elevação dos níveis de pressão arterial acarretando um aumento do risco de doenças cardiovasculares. 



A presença da hipertensão arterial aumenta o risco do desenvolvimento de várias complicações cardiovasculares, como acidente vascular cerebral (derrame  cerebral), infarto de miocárdio (ataque cardíaco), angina do peito, insuficiência cardíaca, doenças de aorta (aneurismas e outras), retinopatia (doença da retina) e insuficiência renal. A hipertensão arterial é o mais importante fator para o desenvolvimento da aterosclerose (aparecimento de placas de gorduras na parede das diversas artérias do organismo).



A associação da hipertensão arterial com outros fatores de risco cardiovascular, como a obesidade abdominal, diabete melito e as dislipidemais, anormalidades do colesterol e suas frações, é um achado freqüente, denotando um mecanismo comum entre estas doenças.



A hipertensão arterial é uma doença que pode iniciar desde a infância e acomete cerca de 25% dos adultos (de 18 aos 60 anos de idade). Entre os idosos (pessoas com mais de 60 anos), uma população crescente em nosso Município, estas cifras são ainda mais expressivas, ultrapassando valores acima de 50%.



Ao contrário do pensamento corrente, é uma doença que atinge todos os níveis de idade, não apenas aos idosos, porém a hipertensão é uma doença crônica que pode ser prevenida e controlada.



Desta forma, entendendo ser a doença o sinônimo da vida moderna estressante a que somos submetidos, aliada à rotina do mundo atual que faz com que as pessoas não se atentem à qualidade de vida saudável (exercícios, alimentação equilibrada, meditação, etc.) que ajudam a exercitar o corpo e a mente, as prevenção se impõe.



Assim, apresentamos o presente projeto como forma de unirmos esforços objetivando modificar esta situação.
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